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KAUNO LOPŠELIO-DARŽELIO „SPINDULĖLIS“ IKIMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMA 

 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

Duomenys apie įstaigą 

Švietimo teikėjo pavadinimas – Kauno lopšelis-darželis „Spindulėlis“ 

Teisinė forma ir priklausomybė: Kauno miesto savivaldybės biudžetinė įstaiga 

Įstaigos kodas: 191642916 

Grupė – neformaliojo švietimo mokykla 

Tipas – lopšelis-darželis 

Pagrindinė veikla: ikimokyklinis ir priešmokyklinis ugdymas 

Adresas: Kalniečių g. 245A, 49339 Kaunas 

Telefonas: 8-37 731694 

Elektroninis paštas: spindulelis_kaunas@hotmail.com 

Interneto svetainė: www.spindulelis.com 

 

Požiūris į vaiką ir jo ugdymąsi 

Kauno lopšelio-darželio „Spindulėlis“ (toliau – lopšelis-darželis) ikimokyklinio ugdymo programa 

skirta vaikams nuo 1 iki 5-6 metų. Programa atnaujinta vadovaujantis Lietuvos Respublikos Švietimo 

įstatymu (2011), Ikimokyklinio ugdymo programos gairėmis (2023), Ikimokyklinio ugdymo programų 

kriterijų aprašu (2011), kitais teisės aktais, reglamentuojančiais ikimokyklinį ugdymą,  Ikimokyklinio 

amžiaus vaikų pasiekimų aprašu (2024), Ikimokyklinio ugdymo metodinėmis rekomendacijomis 

(2015), Priešmokyklinio ugdymo bendrąja programa (2022). Programa atliepia Vaiko gerovės 

valstybės politikos koncepciją (2003), Jungtinių Tautų vaiko teisių konvenciją (1989), Valstybės 

pažangos strategiją „Lietuva 2050“ (2023), Geros mokyklos koncepciją (2015), kuri sėkmingos 

mokyklos garantais įvardina lyderystę, didelius ir aiškius mokytojų lūkesčius dėl vaikų ugdymosi 

http://www.spindulelis.com/
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pažangos, nuolatinę vaikų pažangos stebėseną, ugdymuisi tinkamą aplinką, pozityvius namų ir 

mokyklos ryšius. 

Lopšelio-darželio ikimokyklinio ugdymo programa grindžiama konstruktyvizmo, teigiančio, kad 

dėmesio centre yra vaikas, jo patirtis, veikla, interesai ir motyvacija, bei socialinio konstruktyvizmo, 

akcentuojančio vaikų smalsumo skatinimo, turiningos aplinkos kūrimo, socialinės sąveikos ir žaidimo 

įtaką vaiko raidai, idėjomis. Šios raidos teorijos laiko vaiką savarankišku, aktyviu, individualiu 

asmeniu, kuris ugdosi laipsniškai, per patirtį, sąveikaujant ir padedant suaugusiems. Lopšelyje-

darželyje yra sukurtas savitas ugdymo organizavimo modelis, grindžiamas holistine praktika,  

puoselėjama kiekvieno vaiko unikalumą ir vertingumą pripažįstanti įstaigos kultūra, 

besiorientuojanti į kiekvieno ugdytinio individualią pažangą. Laikomasi pedagoginės nuostatos, kad 

vaikai yra skirtingi ir skirtingais būdais pasiekia geriausių savo ugdymosi rezultatų, todėl ugdymas 

planuojamas ir organizuojamas remiantis vaiko poreikių ir patirties pažinimu. Vaikai įsitraukia, 

pasitiki savimi, jaučiasi vertinami; kiekvieno vaiko individualus pasiekimas yra priimamas kaip didelis 

pasiekimas visai įstaigai, tai yra su kiekvienu vaiku siejami dideli lūkesčiai, pritaikant ugdymo turinį, 

reikiamą pagalbą, vertinimą ir aplinkas vaiko ugdymosi galioms ir poreikiams. Laikomasi nuostatos, 

kad ugdytiniai tampa savo jėgomis pasitikintys ugdymo proceso dalyviai, veikiantys pagal savo 

galimybes ir sugebėjimus; o mokytojai – lygiaverčiai partneriai, skatinantys vaikų smalsumą ir patirtį, 

ugdymo tikslus ir rezultatus derinantys su ugdytinių tėvais. 

 

Vaikai ir jų poreikiai 

Lopšelyje-darželyje veikia lopšelio, ikimokyklinio, priešmokyklinio ir specialiojo ugdymo klasės. 

Skirtingų ugdymosi poreikių vaikų buvimas yra lopšelio-darželio išskirtinė vertybė, skatinanti 

pagarbą bendraamžių skirtumams ir sudaranti prielaidas praturtinti ugdymo procesą. Apie 40 proc.  

lopšelyje-darželyje ugdomų vaikų turi individualių ugdymosi poreikių. Dalis jų lanko specialiąsias 

klases, kiti įtraukiai ugdomi bendrojo ugdymo klasėse.  

Įstaigos ikimokyklinio ugdymo programa garantuoja vaikams galimybę rinktis veiklą pagal 

interesus ir poreikius, interesų bei poreikių plėtojimąsi ir naujų atradimą, konkrečiam amžiaus 

tarpsniui svarbių vaiko gebėjimų nuoseklų ugdymą(si):  

 1-3 metų vaikams užtikrinamas nuoseklus atsakas į vaiko poreikius, nuspėjama ir pastovi 

priežiūra, emocinis ryšys, nepriklausomybės skatinimas, individualus dėmesys, žaisminga 

aplinka, skatinanti judėjimo laisvę ir smalsumo tenkinimą;  
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 3-6 metų vaikams sudaromos galimybės žaisti, naudotis informacinėmis technologijomis 

patiems ieškant atsakymų į kylančius klausimus, jie skatinami tyrinėti, eksperimentuoti, keliauti, 

spręsti problemas bei megzti socialinius ryšius;  

 muzikai ir dailei gabiems vaikams sudarytos saviraiškos poreikio tenkinimo, kūrybiškumo bei 

vaizduotės ugdymo(si) galimybės; 

 kitakalbiams vaikams sudarytos galimybės tenkinti bendravimo poreikį, jo paties tempu mokytis 

lietuvių kalbos. 

Vaikų poreikių tenkinimui lopšelyje-darželyje nuolat kuriama ir atnaujinama jauki, saugi, 

estetiška, turininga aplinka, pritaikyta vaikų ugdymo(si) poreikiams; siekdami pedagoginių tikslų 

mokytojai modeliuoja ir keičia socialinę bei ugdymo(si) aplinką ugdydami vaikus įstaigoje ir už jos 

ribų. Ugdymas grindžiamas bendradarbiavimu, siejamas su kontekstu ir aplinka; ugdymo(si) būdai, 

metodai, formos parenkami atsižvelgiant į ugdymo tikslus ir uždavinius, vaikų amžių, gebėjimus ir 

poreikius; žaidimas – ypač svarbus ugdymo(si) būdas, vystantis vaiko mąstymą, vaizduotę, siekimą 

įgyvendinti sumanymus. 

Lopšelyje-darželyje dirba kvalifikuoti mokytojai, turintys patirties, žinių bei įgūdžių. 40 proc. 

įstaigos mokytojų ir pagalbos mokiniui specialistų įgiję metodininko/eksperto kvalifikaciją. 

Kvalifikuoti mokytojai teikia vaikams paramą ir vadovavimą, diskutuoja, tariasi su vaikais dėl bendros 

veiklos būdų, atsižvelgia į vaikų sumanymus ir idėjas; parenka ir taiko tinkamas ugdymo strategijas, 

auginančias potencialius vaiko pasiekimus, geba palaikyti ir stiprinti vaiko galias, tinkamai vertinti jo 

pasiekimus bei daromą pažangą. Mokytojai domisi naujovėmis, nuolat tobulina savo kvalifikaciją.  

Teikiama pagalba individualių ugdymosi poreikių vaikams bei jų tėvams. Pagalbą teikia specialieji 

pedagogai, logopedai, psichologas, meninio ugdymo (kūno kultūra) mokytojai, slaugos specialistai. 

 

Tėvų, vietos bendruomenės poreikių tenkinimas 

Lopšelio-darželio bendruomenės nariai jaučiasi saugūs, pasitiki vieni kitais. Organizuojant 

ugdymą(si) remiamasi tėvų lūkesčiais – stiprios kiekvieno vaiko socialinės-emocinės kompetencijos 

– bei darželio mokytojų nuomone: įstaigos stiprioji pusė – vaikų sveikatinimas; parama ir pagalba 

vaikui, šeimai; savitas ugdymo modelis bei kokybiška bendruomenės narių socialinė sąveika. Visa 

lopšelio-darželio bendruomenė bendromis pastangomis tenkina vaikų poreikius, atsižvelgiant į 

individualaus vaiko asmenybę, amžiaus tarpsnių psichologiją, sveikatos ir ugdymosi ypatumus. 
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Įstaigos savitumas 

Lopšelyje-darželyje didelis dėmesys skiriamas vaikų sveikatinimui ir fiziniam aktyvumui, įstaiga 

2013 m. pripažinta Sveikatą stiprinančia mokykla, 2023 m. – Aktyvia mokykla. Sveikatos saugojimo 

pasiekimai ugdomi remiantis patvirtinta įstaigos sveikatos stiprinimo programa „Sveikatos takeliu“, 

kuri integruojama į ikimokyklinio ugdymo programą. 

Mokyklai suteiktas eTwinning mokyklos ženklelis, kuris patvirtina aukštą vykdomų projektų lygį 

ir tarptautinio bendradarbiavimo skatinimą. Vykdomi europiniai projektai yra integruojami į 

lopšelio-darželio ugdymo programą, taip praturtinant vaikų ugdymo(si) patirtį ir kultūrinį suvokimą. 

Įstaigoje laikomasi nuostatos, kad kiekvieno vaiko ugdymas(is) yra autentiškas, vykstantis vaiko 

ir mokytojo bendru veikimu įvairiuose aplinkos kontekstuose panaudojant tradicinio ugdymo, 

Reggio Emilia, Montessori ugdymo sistemų elementus. 

 Lopšelis-darželis turi medicinos paslaugų teikimo licenciją, įstaigos patalpos pritaikytos 

ambulatorinės slaugos paslaugų teikimo procesui, nuo 2020 m. čia dirba slaugos specialistas. 

Sudarytos sąlygos nuolatinės medicinos pagalbos reikalaujantiems vaikams ugdytis – įstaigą lanko 

vaikai, kuriems sudaryti savirūpos planai ir medicinos kabinete  teikiamos slaugytojo paslaugos 

(procedūros, medikamentai). 

Įstaigos vidaus ir lauko erdvių įvairovė leidžia kurti ugdymo(si) kontekstus, pritaikyti erdves 

ugdymo(si) tikslams: muzikos salė, dvi sporto salės, pojūčių kambarys, dailės/keramikos studija, 

nusiraminimo erdvės. Didžioji dalis bendrųjų patalpų, kabinetų, klasių yra atnaujintos bei pritaikytos 

individualių ugdymosi poreikių vaikams, įrengti liftai, keltuvai, nuovažos, pėsčiųjų takai, pritaikyti 

akliesiems ir silpnaregiams. 

Lopšelis-darželis įsikūręs Eigulių mikrorajone. Šalia įstaigos esantis Kalniečių parkas ir Kleboniškio 

miškas sudaro sąlygas vaikams susipažinti ir palyginti parko ir miško augmeniją, gyvūniją, stebėti 

gamtą visais metų laikais, įgyti žinių ir įgūdžių natūralioje aplinkoje. Šalia esantys LSMU, Kauno 

klinikos, biblioteka, gaisrinė padeda ugdyti sveikatos, pažinimo, kalbos ir komunikavimo, socialinius 

ugdymo pasiekimus, įgyti žinių apie įvairias profesijas. Įstaiga yra patogioje miesto dalyje, vaikus 

galima supažindinti su viešuoju transportu ir aplankyti įvairiausias lankytinas Kauno vietas. Lopšelis-

darželis bendrauja su kaimynystėje esančiomis ikimokyklinio ugdymo įstaigomis („Vyturėlis“, 

„Žemyna“), kartu rengiamos šventės ir ugdymo projektai. Ugdydami vaikus stengiamės, kad vaikai 

kuo daugiau sužinotų apie Kauną, kuris įkurtas didžiausių Lietuvos upių – Nemuno ir Neries – 

santakoje ir didžiuotųsi, jog gyvena antrame pagal dydį Lietuvos mieste – Kaune. 
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II. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI 

 

Ikimokyklinio ugdymo turinys grindžiamas principais, kurie garantuoja ugdymo(si) 

nuoseklumą, visapusiškumą, efektyvią ugdomąją sąveiką ir aukštą ugdymo(si) kokybę: 

Ugdymo(si) ir priežiūros vienovės principas. Ikimokyklinio ugdymo(si) procesui būdinga 

ugdymo(si) ir priežiūros vienovė. Kiekviena suplanuota ir nesuplanuota sąveika bei kasdienė rutina 

yra ugdanti, turtinanti vaiko patirtį. Ilgalaikis, nuolatinis, saugus vaiko emocinis ryšys su mokytoju 

sukuria prielaidas visavertei vaiko raidai ir ugdymui(si). 

Vaiko raidos ir ugdymo(si) dermės principas. Ugdymo(si) procese atsižvelgiama į raidos 

nulemtą vaikų poreikių, patirties ir gebėjimų įvairovę ir skatinama visapusiška vaiko raida – fizinė, 

emocinė, socialinė, pažinimo, komunikavimo, meninės raiškos. 

Žaismės principas. Žaismingumas yra viso ikimokyklinio vaikų ugdymo(si) pagrindinis 

bruožas, neatsiejama tyrinėjimo, eksperimentavimo, fantazavimo, kūrybos dalis, o žaidimas– 

svarbiausia savarankiška vaiko veikla. 

Sociokultūrinio kryptingumo principas. Ugdymas(is) yra grindžiamas žmogiškosiomis, 

tautinėmis ir pilietinėmis vertybėmis, padedančiomis vaikams įsitraukti į supančią kultūrinę aplinką 

ir didinančiomis atvirumą kultūrinei bei kalbinei įvairovei. 

Integralumo principas. Siekiama visuminės vaikų raidos, užtikrinamas darnus visų 

pasiekimų sričių gebėjimų plėtojimas, ugdymo(si) sričių tarpusavio ryšiai, vidinės turinio sąsajos 

kiekvienoje ugdymo(si) srityje, vaikų veiklos integralumas. 

Įtraukties principas. Sudaromos sąlygos kiekvienam vaikui ugdytis, plėtoti savo galias, gauti 

reikiamą pagalbą, patirti sėkmę, atsižvelgiant į ugdymosi poreikių įvairovę. 

Kontekstualumo principas. Vaikų ugdymas(is) vyksta estetiškuose, į veiklą įtraukiančiuose, 

vaikų iniciatyvoms atviruose artimiausios socialinės, kultūrinės, kalbinės ir gamtinės aplinkos 

kontekstuose, siekiama vaikų ugdymo(si) patirčių aktualumo, prasmingumo. 

Vaiko ir mokytojo bendro veikimo principas. Aplinkos, sąveikos, bendros prasmės kuriamos 

įsiklausant ir atliepiant vaikų poreikius, interesus, iniciatyvas, nuomonę, drauge priimant 

sprendimus. 

Lėtojo ugdymo(si), užtikrinančio gilų įsitraukimą, principas. Vaikai giliai išgyvena ir pajaučia 

kiekvieną čia ir dabar momentą, kai skiriama pakankamai laiko kasdienei rutinai, tyrinėjimo ar 

kūrybos procesui, nuostabai ir atradimo džiaugsmui. 

Reflektyvaus ugdymo(si) principas. Mokytojas drauge su vaiku emocijomis ir veiksmais 

atspindi vaiko veikimo patirtis. Su vaikais drauge pagal jų gebėjimus apmąstomos vaikų emocijos, 
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veiklos ir jų rezultatai, numatomas tolesnis veikimas. Mokytojai apsvarsto autentiškas vaikų patirtis, 

veiklos kokybę ir savo pedagoginių sprendimų poveikį vaikų ugdymui(si).  

Šeimos ir mokyklos partnerystės principas. Mokykla ir šeima (globėjai) bendradarbiauja 

rengiant Programą, užtikrinant ugdymo(si) tęstinumą ir dermę, kuriant susitelkusią, kartu 

besimokančią bendruomenę. Tėvai ir mokyklos darbuotojai pasitiki vieni kitais ir veikia dėl vaikų 

interesų. 

Tęstinumo principas. Siekiama darnaus vaiko perėjimo nuo ankstyvojo ugdymo šeimoje 

prie ikimokyklinio ugdymo klasėje, užtikrinamas nuoseklus ugdymo tęstinumas priešmokyklinėje 

klasėje. Nuolat siekiama palaikyti glaudų šeimos ir įstaigos pedagogų bendradarbiavimą. 

 

III. TIKSLAS, UŽDAVINIAI, UGDYMO(SI) REZULTATAI 

 

Ikimokyklinio ugdymosi tikslas – atsižvelgiant į vaikų prigimtines galias, patirtį, poreikius, 

šeimos ir bendruomenės susitarimus, kurti lanksčius edukacinius kontekstus, įgalinančius 

vaikus išsiugdyti pasitikėjimo, rūpinimosi savimi ir kitais, kultūrinio ir socialinio jautrumo, 

komunikavimo, lankstaus mąstymo, kūrybiškumo, mokėjimo mokytis pradmenis. 

Programoje keliami uždaviniai tikslui pasiekti: 

1. siekti kiekvieno vaiko ugdymosi sėkmės atpažįstant individualius vaiko ugdymosi 

poreikius, sociokultūrinius skirtumus, atsižvelgiant į vaiko raidos etapus ir ypatumus, taikant 

universalų dizainą mokymuisi;  

2. organizuoti ugdymo procesą derinant spontanišką vaiko ir kryptingą mokytojo veiklą, 

taikant vaiko ir mokytojo sąveikos, visuminio ir patirtinio ugdymo(si) metodus, pripažįstant žaidimą 

kaip svarbią ugdymo(si) dalį; 

3. kurti ir tobulinti mokymąsi stimuliuojančias vidaus ir lauko aplinkas, skatinančias vaikų 

pažinimą, tyrinėjimą, eksperimentavimą, kūrybinę saviraišką ir žaidimą; 

4. kurti ir stiprinti pasitikėjimu, pagarba ir aktyvia partneryste paremtą bendradarbiavimą 

su ugdytinių tėvais, pedagogais ir švietimo pagalbos specialistais; 

5. taikyti sistemingą vaiko gebėjimų pažangos analizavimą, dokumentavimą ir aptarimą 

su suinteresuotais asmenimis, sudarant vaikui sąlygas skirtingais būdais pademonstruoti pasiekimus 

ir įvertinti savo veiklą, taikant reflektyvaus ugdymo(si) principą; 

6. siekti sudaryti sąlygas, kad vaikai aktyviai dalyvautų ir kūrybiškai išreikštų save šeimos, 

ugdymo įstaigos, vietos bendruomenės gyvenime bei tarptautinėje, multikultūriškoje aplinkoje. 
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Ikimokyklinio ugdymo(si) rezultatai atsispindi vaikų raidos ir ugdymosi procese nuosekliai 

įgyjamuose bei plėtojamuose pasiekimuose, kurie apima vertybines nuostatas, žinias, supratimą ir 

gebėjimus. Ugdymosi pasiekimai suskirstyti į 18 sričių, kurios bendrai užtikrina visapusišką vaiko 

potencialo augimą. Programoje vaikų ugdymo(si) rezultatus apibrėžia pasiekimų sritys ir jas 

sudarantys elementai. Kiekviena visuminio ikimokyklinio ugdymosi sritis prisideda prie visų 

pasiekimų sričių plėtojimo. Nors ugdymosi sritys skirtingai veikia atskirų pasiekimų augimą, jų 

visuma užtikrina harmoningą vaikų raidos skatinimą (1 pav.). Įstaigoje nuspręsta, kad atsižvelgiant į 

vaiko galias, Ikimokyklinio ugdymo programos gairėse numatyti pasiekimai būtų apjungti į didesnius 

blokus, susietus su penkiomis ugdymo sritimis ir vaiko gebėjimais. Ikimokyklinio ugdymo(si) 

pagrindą sudaro visuminis ugdymas, universalus dizainas mokymuisi, vaiko žaidimas ir patirtinė 

veikla, kurie yra neatsiejami nuo vaiko galių, ugdymo sričių, pasiekimų ir konteksto.  

 

1 pav. Konceptualus Kauno lopšelio-darželio „Spindulėlis“ ikimokyklinio ugdymo programos modelis 

 

 Kiekvienam vaikui – atsižvelgiant į jo galimybes, interesus ir poreikius, o ne bendrus 

standartus – nustatomi individualūs ugdymo tikslai. Laikomasi pedagoginės nuostatos, kad vaikai 

yra skirtingi ir skirtingais būdais pasiekia geriausių savo ugdymo(si) rezultatų, t. y. su kiekvienu vaiku 

siejami dideli lūkesčiai, pritaikant ugdymo turinį, reikiamą pagalbą, vertinimą ir aplinkas vaiko 

ugdymosi galioms ir poreikiams.  

 

 

 



8 

IV. UGDYMO(SI) TURINYS, PROCESAS IR APLINKOS 

 

Lopšelio-darželio ugdymo(si) pagrindas yra visuminis ugdymas(is), universalus dizainas 

mokymuisi, vaiko žaidimas ir kita patirtinė veikla (2 pav.). 

Ugdymo(si) procesas (3 pav.) atviras vaikų iniciatyvoms ir idėjoms, leidžia jiems tyrinėti, 

kurti ir išreikšti savo požiūrį į pasaulį. Svarbus dialogas su vaikais, jų motyvacija ir autentiškas 

mokymasis. Vaikų ugdymas(is) vyksta tiek mokyklos vidaus ir lauko erdvėse, tiek už jos ribų – 

parkuose, muziejuose, gamtos ir kultūros objektuose. Mokyklos aplinkoje kuriamos saugios ir 

palankios ugdymo(si) sąlygos, kuriose vaikai aktyviai dalyvauja kaip bendrakūrėjai.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2 pav. Ikimokyklinio ugdymo(si) pagrindas 
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3 pav. Ugdymo(si) procesas 

 

Ugdymo(si) kontekstai (4 pav.) kuriami atsižvelgiant į vaikams aktualią, įtraukiančią, veikti 

skatinančią ir estetiškai patrauklią aplinką. Juose svarbi aiški idėja ar iššūkis, skatinantis vaikų veiklą, 

o mokytojas tikslingai parenka ir išdėsto priemones, sukuriant netikėtumo momentą. Tokia aplinka 

skatina autentiškus vaikų sumanymus, palaiko ilgalaikį domėjimąsi ir gilina supratimą. Vaikai gali 

veikti ir save išreikšti skirtingais būdais tame pačiame ugdymosi kontekste. Ugdymo(si) 

kontekstuose vaikams suteikiama laisvė rinktis veiklą, priemones, veikimo būdus ir pristatymo 

formas, atliepiant jų interesus ir mokymosi įvairovę. Mokytojas lanksčiai reaguoja į vaikų iniciatyvas 

– stebi jų domėjimąsi, praturtina patirtį arba pasiūlo veiklas, skatindamas savarankiškumą. Dialoginė 

sąveika su vaikais kuriama numatant komunikacijos būdus ir pritaikant priemones jų aktyvumui 

palaikyti. Mokytojai prognozuoja galimas kliūtis ir užtikrina palankias sąlygas įsitraukti. Ugdymosi 

aplinka nuolat prisitaiko prie vaikų poreikių, o mokytojai, veikdami skirtingais vaidmenimis, tampa 

vaikų pagalbininkais, tyrinėtojais ir kūrėjais. 
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4 pav. Vaikų ugdymo(si) kontekstai 

 

Ugdymo(si) turinys užtikrina visuminį vaikų ugdymą(si) plėtojant vaikų pasiekimus visose 

pasiekimų srityse. Visos ugdymo(si) sritys yra svarbios ir vystomos kartu, nes jos yra tarpusavyje 

susijusios ir dažnai viena kitą papildo bei plečia. Programos ugdymo turinys grindžiamas 

vaikocentrišku požiūriu, skatinančiu aktyvų vaikų veikimą, tyrinėjimą ir kūrybą; pritaikomas pagal 

kiekvieno vaiko poreikius, gebėjimus ir ypatybes. Daugiau dėmesio skiriama spontaniškam, vaiko 

inicijuotam ugdymuisi, o mokytojas atlieka įgalinančio, provokuojančio ir palaikančio ugdymo 

vaidmenį. 

PASITIKINTIS, BESIRŪPINANTIS SAVIMI IR KITAIS VAIKAS 

Ugdymo(si) sritis „Mūsų sveikata ir gerovė“ 
Apima turinio aspektus: fizinis aktyvumas, sveika mityba, dienos ritmas, kūno švara ir aplinkos tvarka, 
saugaus elgesio įpročiai. 

Pasiekimų sritis Pasiekimų žingsniai 
Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 
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Fizinis aktyvumas 
Pasiekimų srities dėmenys:  
stambiosios motorikos įgūdžiai ir fizinės vaiko savybės; 
smulkiosios motorikos įgūdžiai, rankų ir akių koordinacija. 

Vertybinė nuostata.  
Noriai juda, mėgsta 
judrią veiklą ir žaidimus.  
 
Esminiai gebėjimai.   
Tiksliai ir koordinuotai 
šliaužia, ropoja, eina, 
bėga, lipa, išlaiko 
pusiausvyrą judėdamas, 
meta, gaudo ir spiria 
kamuolį, spontaniškai ir 
tikslingai atlieka 
kasdienius veiksmus, 
kuriems būtina akių ir 
rankos koordinacija bei 
išlavėjusi smulkioji 
motorika, derina 
judesius poroje, grupėje 
šokdamas ar žaisdamas. 

0-3 metai: 3 žingsnis 
   Pastovi ant vienos kojos (3–4 
sekundes).  
   Tikslingai skirtingu ritmu eina, apeina 
arba peržengia kliūtis, eina plačia (25–30 
cm) linija.  
   Bėga keisdamas kryptį, greitį, 
neprarasdamas pusiausvyros.  
   Laikydamasis lipa ir nulipa laiptais 
pakaitiniu žingsniu.  
   Nušoka nuo laiptelio, atsispirdamas 
abiem kojomis 1–2 kartus pašoka nuo 
žemės, peršoka liniją.  
   Meta ir gaudo kamuolį abiem 
rankomis, spiria kamuolį stovėdamas.  
   Derina akies ir rankos, abiejų rankų, 
rankų ir kojų judesius: veria ant virvutės 
dideles sagas, užsega lipdukais batus, 
ridena kamuolį abiem rankomis arba 
pakaitomis dešine ir kaire ranka. 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf  11.4. p. 

   Lavina pagrindines fizines ypatybes: 
šliaužimą, ropojimą, ėjimą, lipimą 
laiptais, pusiausvyrą, koordinaciją. 
   Mokosi vaikščioti ir išlaikyti 
pusiausvyrą eidamas siaurais takais, 
įveikdamas kliūtis ir bėgdamas 
judriuose žaidimuose.  
   Siekia spalvingų, skambančių ir 
judančių žaislų, lavindamas rankos 
judesius: suduoda per žaislą, suima 
nykščiu ir kitais pirštais, laiko daiktą 
sulenktomis rankomis ir purto.  
   Pradeda lankstyti ranką per riešą, 
pasuka riešą, mosteli plaštaka ir 
tiksliau atlieka judesius. 
   Lavina judesius žaisdamas su 
daiktais, dėliodamas ką nors vieną ant 
kito, užsukdamas, atsukdamas, 
darinėdamas, naudodamas įrankius. 

   4-6 metai: 5/6 žingsnis 
   Žaisdamas laisvai koordinuotai juda, 
orientuojasi erdvėje.  
   Eina pakaitiniu ir pristatomuoju 
žingsniu, aukštai keldamas kelius.  
   Bėgioja vingiais, išsisukinėdamas, ant 
pirštų galų, pristatomuoju ar pakaitiniu 
žingsniu. 
   Šokinėja nuo vienos kojos ant kitos, 
šokinėja judėdamas pirmyn.  
   Šoka į tolį, į aukštį. 
   Lipa kopėtėlėmis.  
   Meta kamuolį iš įvairių padėčių, 
pagauna jį sulenkdamas rankas per 
alkūnes.  
   Spiria kamuolį iš įvairių padėčių, į 
taikinį.  
   Dažniausiai vaikščioja, stovi, sėdi 
taisyklingai.  
   Atpažįsta akivaizdžius ženklus, kurie 
rodo, kad jo kūnui reikia poilsio ar 
judėjimo.  
   Veiksmus su smulkiais daiktais atlieka 
vikriai, tiksliai ir kruopščiai.  

   Spontaniškai juda, žaidžia 
judriuosius ir imitacinius žaidimus, 
lavindamas pagrindinius fizinius 
gebėjimus: šliaužimą, ropojimą, 
ėjimą, bėgimą, šoklumą, pusiausvyrą.  
   Išbando įvairius ėjimo ir bėgimo 
būdus, įveikdamas kliūtis, bėgdamas 
skirtingais tempais ir kryptimis.  
   Žaisdamas komandinius žaidimus 
saugo save ir kitus, laikosi saugaus 
elgesio taisyklių.  
   Lavina rankos judesių tikslumą, 
akies ir rankos koordinaciją ką nors 
dėliodamas, konstruodamas, 
verdamas, piešdamas ir kt.  
   Lavina pagrindines fizines ypatybes 
(vikrumą, lankstumą, pusiausvyrą, 
koordinaciją, jėgą). 
   Saugiai keičia kūno padėtis, atlieka 
veiksmus rankomis ir kojomis, derina 
judesius, sutelkia dėmesį, pasitiki 
savimi.  
 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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   Tiksliai valdo pieštuką ir žirkles ką nors 
piešdamas, kirpdamas.  
   Kuria įvairias konstrukcijas, sudėtingus 
statinius.   
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   11.4. p. 

Kasdienio gyvenimo įgūdžiai 
Pasiekimų srities dėmenys:  
vaiko asmeniniai valgymo ir mitybos įgūdžiai; 
kūno švaros ir aplinkos tvarkos palaikymo įgūdžiai; 
saugaus elgesio įgūdžiai. 

Vertybinė nuostata.  
Domisi, kas padeda augti 
sveikam ir saugiam.  
 
Esminiai gebėjimai.  
Esant galimybei renkasi 
sveikatai palankų 
maistą, savarankiškai 
pavalgo, pasirūpina savo 
kūno švara, prisideda 
prie aplinkos tvarkos 
palaikymo, rodo 
pradinius saugaus 
elgesio mokykloje 
įgūdžius, pasako, kaip 
saugiai elgtis gatvėje, 
buityje, gamtoje ir su 
nepažįstamais 
žmonėmis. 
 

   0-3 metai: 3 žingsnis 
   Suaugusiojo padedamas ruošia 
maistą: tepa, laužo, mirko.  
   Pradeda tinkamai naudotis stalo 
įrankiais.  
   Suaugusiojo padedamas naudojasi 
tualetu, prausiasi ir šluostosi veidą, 
apsirengia ir nusirengia, apsiauna ir 
nusiauna batus.  
   Padeda į vietą vieną kitą daiktą.   
   Pradeda laikytis susitarimų ir saugiai 
elgtis lauko aikštelėse. 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   10.4. p. 
 

   Valgo drauge su mokytoju ir kitais 
vaikais. 
   Klauso suaugusiųjų aiškinimo, 
žiūrinėdamas knygeles, korteles, 
piešinius. 
   Pats prausiasi veidą ir rankas, 
nusišluosto. 
   Šukuojasi plaukus. 
   Rengiasi, tvarkingai susideda 
drabužius. 
   Laikosi paveikslėliais sudėliotos savo 
klasės dienotvarkės, stebi ir 
pasitikrina, kas šią dieną jau įvyko, kas 
dar įvyks. 
   Paveikslėliais dėlioja savo veiklų eilę 
ir žymi, ar tai buvo aktyvi, ar rami 
veikla. 
   Rūšiuoja daiktus, tvarko žaislus, 
pažaidęs padeda žaislus į vietą. 
   Suaugusiojo padedamas žaidžia 
saugiai, atsargiai elgiasi su buities 
daiktais ir lauke. 

   4-6 metai: 5/6 žingsnis 
   Išvardija, ko reikia valgyti daugiau, o ko 
mažiau, kad augtų sveikas, esant 
galimybei pirmenybę teikia sveikatai 
palankiems maisto produktams.  
   Savarankiškai serviruoja stalą, valgo 
tvarkingai, dažniausiai tinkamai 
naudojasi stalo įrankiais, susitvarko 
pavalgęs. 
   Taisyklingai plaunasi rankas; 
čiaudėdamas ar kosėdamas prisidengia 
burną ir nosį.   
   Atsižvelgdamas į tai, ar jam šilta, ar 
šalta, nusirengia ar apsirengia 
drabužius.  
   Rūpinasi savo asmeniniais ir bendrais 
daiktais grupėje: padeda į vietą, saugo, 
sutvarko. 

   Klausosi tekstų apie sveiko maisto 
naudą. 
   Tyrinėja sveiko maisto piramidę. 
   Piešia mąstymo žemėlapius. 
   Eina į parduotuvę, išrenka ir perka 
reikalingus maisto produktus 
užkandžiams gaminti. 
   Žaidžia „kavinę“, „restoraną“, 
imituoja maisto gaminimo procesą. 
   Įsitraukia į maisto gaminimą. 
   Kuria receptus. 
   Serviruoja stalą, valgo tvarkingai, 
tinkamai naudoja stalo įrankius ir 
susitvarko pavalgius.  
   Plauna rankas ir prausiasi veidą, taip 
pat prisidengia burną ir nosį, kai čiaudi 
ar kosėja.  

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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   Savarankiškai ar priminus laikosi 
sutartų saugaus elgesio taisyklių 
grupėje, kieme, išvykose.  
   Paaiškina saugaus elgesio su 
nepažįstamais žmonėmis, buitiniais 
prietaisais, aštriais daiktais ir sveikatai 
pavojingomis medžiagomis taisykles, 
įvardija aplinkoje esančias nesaugias 
vietas.  
   Atpažįsta tinkamus ir netinkamus 
prisilietimus, suabejojęs apie tai pasako 
suaugusiajam, kuriuo pasitiki.     
   Paaiškina, kad jo kūnas priklauso tik 
jam, sako „stop“, „ne“ reaguodamas į jo 
privatumą pažeidžiantį elgesį.  
   Paaiškina, kokių profesijų žmonės gali 
padėti ištikus nelaimei.  
   Žino pagalbos telefono numerį. 
   Žaisdamas, ką nors veikdamas 
stengiasi saugoti save ir kitus.   
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   10.4. p. 

   Apsirengia, nusirengia, apsiauna ir 
nusiauna batus. 
   Susitvarko žaislus ir veiklos vietą. 
   Saugiai elgiasi gatvėje ir gamtoje.  
   Žaidžia režisūrinius ir vaidmenų 
žaidimus: maudo, rengia, maitina 
lėles, serviruoja stalą. 
   Dėlioja savo dienos ritmą iš 
paveikslėlių. 
   Atlieka atsipalaidavimo, kvėpavimo 
pratimus. 
   Kuria popierines lėles, jų drabužius. 
   Dalyvauja klasės aplinkos kūrimo 
procese, išsako savo idėjas. 
   Renka, rūšiuoja šiukšles. 
   Atsargiai elgiasi su žirklėmis, peiliais, 
kitais pavojingais daiktais. 
   Naudoja atšvaitus, saugos diržus, 
šalmus, liemenes. 
   Žaidžia siužetinius žaidimus apie 
elgesį gatvėje, eismą, kelio ženklus, 
šviesoforą. 
 

Ugdymo(si) sritis „Aš ir bendruomenė“ 
Apima turinio aspektus: kas aš?, savo emocijų ir elgesio valdymas, aš tarp kitų, žmonės ir bendruomenės, 
mūsų praeitis, dabartis, ateitis 

Pasiekimų sritis Pasiekimų žingsniai 
Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Savivoka ir savigarba 
Pasiekimų srities dėmenys: 
savo kūno pažinimas;  
asmeninio tapatumo jausmas ir teigiamas savęs vertinimas;  
bendrystės su šeima ir grupe jausmas; 
kalbinio, tautinio ir pilietinio tapatumo jausmas. 

Vertybinė nuostata.  
Pasitiki savimi ir savo 
gebėjimais, gerbia save 
ir kitus. 
 
Esminiai gebėjimai.  
Pažįsta savo kūną, 
pasako, kad yra 
berniukas (mergaitė), 
supranta savo augimą ir 
gebėjimų tobulėjimą, 
prisistato kitam, 
komentuoja, kuo 
domisi, kas patinka 
(nepatinka), supranta ir 
gina savo bei kitų teises 
būti ir žaisti kartu, 

   0-3 metai: 3 žingsnis 
   Eksperimentuoja kūno judesiais ir 
pojūčiais, pavadina 5–6 kūno ir veido 
dalis, parodo ar pasako, kiek jam metų. 
   Pasako savo vardą ir kas jis yra – 
berniukas ar mergaitė.  
   Apie save kalba pirmuoju asmeniu, 
pasako, ką daro, ką turi.  
   Siekia savarankiškumo: „aš pats“.  
   Patogiai jaučiasi įprastoje grupės 
aplinkoje su pažįstamais suaugusiaisiais 
ir vaikais.  
   Domisi kitų vaikų žaidimais ir grupės 
veiklomis.  
   Suaugusiojo skatinamas domisi 
supančios kultūrinės aplinkos 
simboliais.  

   Pradeda suprasti savo kūno ribas. 
   Kūno vaizdą ir kūno dalis tyrinėja per 
judrias veiklas. 
   Stebi save veidrodyje, vandens 
paviršiuje, ant blizgių daiktų, 
žaisdamas šešėlių žaidimus. 
   Matuojasi išaugtus drabužius ir 
batus. 
   Naudoja ūgio matuoklį. 
   Žiūrinėja anksčiau darytas 
nuotraukas. 
   Eksperimentuoja su skirtingos 
trukmės muzikos atkarpomis, smėlio 
laikrodžiais. 
   Kasdienėje rutinoje ir veiklose 
įvardina, kurie drabužiai ar žaislai yra 
jo. 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
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priskiria save savo 
šeimai, grupei, įstaigos 
bendruomenei, žino 
savo tautybę, tėvynę. 
 

   Teigiamai reaguoja į kita kalba 
kalbančius vaikus, suaugusiuosius ir 
grupėje apsilankančius svečius. 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf 14.4. p. 

   Mokosi atpažinti savo poreikius: 
alkį, nuovargį, norą žaisti ir išreiškia 
juos garsais, gestais ar mimika. 
   Pradeda mokytis būti su kitais 
vaikais, žaidžia šalia, dalinasi žaislais. 
   Su suaugusiuoju mokosi žaisti 
saugiai. 
   Kuria šeimos ir klasės medį. 
   Dalyvauja tradicinėse ir pilietinėse 
šventėse. 
   Klausosi tautosakos kūrinių. 

   4-6 metai: 5/6 žingsnis 
   Išbando naujus būdus tyrinėti savo 
kūno augimą.  
   Dalinasi stebiniais apie vidinių kūno 
sistemų veiklos išorinius ženklus 
(iškvepiamas oras, širdies plakimas ir 
kt.). 
   Teigiamai vertina savo savybes ir 
gebėjimus, žaisdamas tyrinėja galimus 
socialinius savo vaidmenis.    
   Tyrinėja, ką gali ir ko negali kūnas, 
pradeda jausti asmeninę ir bendrą 
erdvę.  
   Dalyvauja šeimos, grupės ir mokyklos 
bendruomenės veiklose.  
   Prisideda prie šeimoje, grupėje ar 
mokykloje priimamų sprendimų. 
   Pasako savo tautybę, šalį, kurioje 
gyvena, žino savo namų adresą.  
   Tyrinėja savo šalies ir kitų jam įdomių 
šalių simbolius, kalbą, žemėlapius, 
žmonių gyvenimo būdą, supranta, kad 
visi žmonės yra lygūs, pasako keletą 
šalių panašumų ir skirtumų.  
   Domisi ir dažniausiai laikosi šeimos, 
grupės, mokyklos, vietinės 
bendruomenės vertybių ir jam 
suprantamų pareigų bei teisių.    
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   14.4. p. 
 

   Pasakoja apie savo pomėgius, norus, 
jausmus.  
   Demonstruoja savo gebėjimus, 
vertina save teigiamai, didžiuojasi 
savo pasiekimais.  
   Lygina savo savybes su kitais. 
   Atlieka ūgio matavimus, kūno 
kontūro apvedimus, pėdų, plaštakų 
atspaudus, talentų šou ir kt. 
   Tyrinėja žmogaus gyvenimo ciklą, 
piešia save užaugusį. 
   Tyrinėja ir atranda ne tik skirtumus, 
bet ir bendrus bruožus, kurie padeda 
jaustis bendruomenės dalimi.  
   Supranta savo unikalumą ir išreiškia 
save piešiant, žaidžiant, pasakojant, 
samprotaujant, kuriant.  
   Įvardija savo tautybę.  
   Mokosi saugoti savo asmeninę 
erdvę, suprasti savo privatumą, 
reaguoti į asmeninės erdvės 
pažeidimą. 
   Tyrinėja, įvardija ir skirtingais būdais 
parodo savo poreikius, pomėgius, 
interesus. 
   Tyrinėja judėjimo ir atramos, 
virškinimo, kvėpavimo, kraujotakos 
sistemas. 
   Naudoja vaikams skirtas 
papildytosios realybės technologijas. 
   Kuria savo augimo laiko juostą. 
   Dalyvauja tradicinėse ir valstybinėse 
šventėse. 
   Dalyvauja Vaikų tarybos veikloje. 

Savireguliacija ir savikontrolė 
Pasiekimų srities dėmenys:  
gebėjimas nusiraminti, atsipalaiduoti; 
savo dėmesio, jausmų raiškos ir elgesio valdymas;  
gebėjimas laikytis susitarimų, taisyklių. 

Vertybinė nuostata.     0-3 metai: 3 žingsnis 
   Yra ramus ir rodo pasitenkinimą 
kasdiene tvarka bei ritualais.  

   Pradeda atpažinti savo jausmus ir 
juos parodo per veido išraiškas ir kūno 
kalbą. 
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Nusiteikęs valdyti 
dėmesį, emocijų raišką ir 
elgesį. 
 
Esminiai gebėjimai.  
Sutelkia dėmesį ir 
pastangas veiklai, 
dažniausiai laikosi 
tvarkos ir susitarimų, 
bendraudamas su kitais 
elgiasi mandagiai, 
stengiasi kontroliuoti 
savo žodžius ir veiksmus, 
įsiaudrinęs geba 
nusiraminti. 
 

   Jeigu kas nepatinka, nueina šalin, 
atsisako bendros veiklos, ieško 
suaugusiojo pagalbos.  
   Žaisdamas kalba su savimi, kad 
sutelktų dėmesį, kontroliuotų veiksmus.   
   Padedamas suaugusiojo įprastose 
kasdienėse situacijose valdo savo 
emocijų raišką ir elgesį.  
   Pradeda laikytis jam suprantamų 
suaugusiojo prašymų ir bendrų 
susitarimų. 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   13.4. p. 

   Nuotaikoms žymėti naudoja 
emocijų veidelius, spalvas, 
nuotraukas, „emocijų termometrus“. 
   Susitapatindamas atspindi kitų 
emocijas. 
   Bando nusiraminti žaisdamas, 
prisiglausdamas prie suaugusiojo. 
   Pradeda suprasti, kurie veiksmai yra 
priimtini, o kurie – ne.  
   Laukia pagyrimo už gerą elgesį. 
   Pradeda valdyti savo emocijas ir 
elgesį: pabūna ramioje vietoje, kad 
nusiramintų; kalba apie savo jausmus. 
   Suaugusiojo padedamas susitelkia į 
žaidimą ir veiklą. 

   4-6 metai: 5/6 žingsnis 
   Pats taiko įvairius nusiraminimo, 
atsipalaidavimo būdus, siūlo juos 
kitiems. 
   Žaisdamas ir atlikdamas sudominusią 
veiklą, geba sutelkti dėmesį ir 
pastangas, ištvermę, slopinti 
impulsyvius veiksmus.    
   Siekdamas tikslo, geba atidėti kai kurių 
norų patenkinimą.  
   Ramioje situacijoje konfliktą sprendžia 
žodžiais, o ne veiksmais, siūlo kelis 
sprendimo būdus, numatydamas jų 
pasekmes. 
   Bando susilaikyti nuo netinkamo 
elgesio provokuojančiose situacijose jas 
ignoruodamas; vienas ir kartu su kitais 
ieško taikių išeičių, kad neskaudintų 
kitų.  
   Stengiasi suvaldyti savo pyktį, įniršį.  
   Supranta susitarimų, taisyklių prasmę 
bei naudingumą ir dažniausiai 
savarankiškai jų laikosi.  
   Lengvai priima dienos ritmo 
pasikeitimus.      
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   13.4. p. 

   Taiko išmoktus bei išbando 
suaugusio pasiūlytus įvairius taikius 
dėmesio, impulsų ir elgesio valdymo 
būdus.  
   Bendraudamas su bendraamžiais 
laikosi klasės susitarimų ir taisyklių. 
   Su suaugusiojo pagalba analizuoja 
konfliktines situacijas, pasiūlo 
sprendimo būdų.  
   Žaidžia naratyvinius ir vaidmenų 
žaidimus. 
   Varto enciklopedijas, žiūri 
informacinius filmukus. 
   Taiko vaikams skirtas papildytosios 
realybės technologijas. 
   Tyrinėja savo asmeninės erdvės 
ribas. 
   Susikuria veiklos ir elgesio taisykles, 
jų laikosi. 
   Išklauso skirtingas nuomones, 
tariasi, derina požiūrius. 
   Dalyvauja bendrose diskusijose. 

Emocijų suvokimas ir raiška 
Pasiekimų srities dėmenys:  
savo jausmų raiška, suvokimas ir pavadinimas; 
kitų žmonių jausmų atpažinimas ir tinkamas reagavimas į juos; 
savo ir kitų žmonių jausmų apmąstymas. 

Vertybinė nuostata.  
Domisi savo ir kitų 
emocijomis bei 
jausmais. 

   0-3 metai: 3 žingsnis 
   Pradeda atpažinti, ką jaučia, turi savus 
emocijų ir jausmų raiškos būdus, 
pradeda vartoti emocijų pavadinimus. 

   Atspindi kitų vaikų emocijas 
veiklose. 
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Esminiai gebėjimai.  
Atpažįsta, atliepia, 
įvardija, aptaria savo ir 
kitų emocijas ar 
jausmus, jų priežastis, 
įprastose ramiose 
situacijose emocijas ir 
jausmus išreiškia 
tinkamais, kitiems 
priimtinais būdais, 
žodžiais ir elgesiu 
atliepia kito jausmus. 
 

   Domisi kito vaiko ar suaugusiojo įvairių 
emocijų ir jausmų raiška, pastebi aiškiai 
reiškiamas emocijas, į jas skirtingai 
reaguoja (pasitraukia šalin, jei kitas 
piktas; glosto, jei kitas nuliūdęs). 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   12.4. p. 

   Valdo savo elgesį, užmezga 
draugystes, geriau supranta žmones ir 
bendruomenę. 
   Veido mimika, garsais, gestais, 
galvos linktelėjimu išreiškia sutikimą 
ar papurto galvą į šonus („ne“), 
pirmaisiais žodžiais, parodo poreikius 
valgyti, žaisti, miegoti ir kt. 
   Tyrinėja per judrias veiklas išorinį 
kūno vaizdą ir kūno dalis. 
   Vis savarankiškiau veikia kasdienėse 
veiklose. 
   Seka pavyzdžiu, bendrauja su kitais 
vaikais, įvaldo paprastus emocijų 
reguliavimo būdus. 

   4-6 metai: 5/6 žingsnis 
   Apibūdina savo emocijas ir jausmus, 
skirtingus jų raiškos būdus, 
pakomentuoja emocijas ir jausmus 
sukėlusias situacijas bei priežastis. 
   Gana tiksliai iš veido mimikos, balso, 
kūno pozos nustato ir pasako, kaip 
jaučiasi kitas; pastebi nuskriaustą, 
nusiminusį ir dažniausiai geranoriškai 
stengiasi jam padėti. 
   Pradeda kalbėtis apie tai, kaip jaučiasi 
ir išreiškia jausmus, kokie emocijų ir 
jausmų raiškos būdai yra tinkami, kas 
gali padėti pasijusti geriau, jei esi 
nusiminęs, piktas.    
   Pradeda įvairiais būdais (žodžiu, 
piešiniu ar kt.) komunikuoti apie 
jausmus su kitais.  
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   12.4. p. 
 

   Žaidžia komandinius žaidimus, 
mokosi laikytis taisyklių, atpažįsta ir 
įvardija emocijas bei jų priežastis.  
   Išreiškia emocijas per aktyvią veiklą, 
mokosi atsipalaidavimo pratimų, 
kurie padeda nusiraminti.  
   Mokosi pasakyti „ne“ netinkamam 
prisilietimui, pasitraukti iš nesaugių 
situacijų, pranešti apie jas 
suaugusiajam.  
   Įsitraukia į veiklas, kurios padeda 
atpažinti ir išreikšti savo poreikius, 
pomėgius, interesus.  
   Tyrinėja asmeninės erdvės ribas, 
mokosi valdyti emocijas ir išbandyti 
nusiraminimo būdus.  
   Dalyvaudamas žaidimuose ugdosi 
dėmesio ir elgesio kontrolę, 
motyvuoja save atlikti ne visada 
malonias užduotis.  
   Kelia sau tikslus, jų siekia, kreipiasi 
pagalbos ir ją priima.  
   Mokosi tinkamo elgesio, supranta 
teisingumo sąvoką, atsižvelgia į kitų 
poreikius.  
   Inicijuoja bendras veiklas, siūlo 
idėjas, derina taisykles, mokosi 
draugystės ir bendravimo būdų.  
   Sprendžia konfliktus, ieško 
kompromisų, atpažįsta patyčias ir jų 
vengia.  
   Atpažįsta gestus, mimikas, emocijas, 
ugdosi kritinį mąstymą.  
   Per judesį išreiškia mintis ir 
emocijas, pažįsta pasaulį per fizinę ir 
jutiminę patirtį. 
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JAUTRUS SOCIALINEI IR KULTŪRINEI ĮVAIROVEI VAIKAS 

Santykiai su bendraamžiais ir suaugusiais 
Pasiekimų srities dėmenys: 
gebėjimas užmegzti ir palaikyti geranoriškus, pagarbius santykius su suaugusiaisiais ir kitais vaikais; 
gebėjimas bendrauti, mokymasis bendradarbiauti; 
gebėjimas atpažinti ir pripažinti savo ir kitų panašumus bei skirtumus;  
gebėjimas prisidėti prie grupės gerovės kūrimo. 

Vertybinė nuostata.  
Nusiteikęs geranoriškai 
bendrauti ir 
bendradarbiauti su 
suaugusiaisiais ir 
bendraamžiais. 
 
Esminiai gebėjimai.  
Pasitiki mokytojais, juos 
gerbia, ramiai jaučiasi su 
jais kasdienėje ir 
neįprastoje aplinkoje, iš 
jų mokosi, drąsiai 
dalinasi savo mintimis, 
žino, kaip elgtis su 
nepažįstamais 
suaugusiaisiais. 
Geranoriškai elgiasi su 
bendraamžiais, 
natūraliai priima kitų 
skirtumus, draugauja 
bent su vienu vaiku, 
supranta savo žodžių ir 
veiksmų pasekmes sau ir 
kitiems. 
 

   0-3 metai: 3 žingsnis 
   Drąsiai išbando ką nors nauja, ramiai 
stebi nepažįstamus žmones, kai šalia yra 
juo besirūpinantis suaugusysis.  
   Ieško bendraamžių draugijos. 
   Siekia veikti savarankiškai, tikisi savo 
iniciatyvų palaikymo, pagyrimo.  
   Mėgdžioja, tačiau žaidime savaip 
pertvarko suaugusiųjų veiksmus, 
žodžius, intonacijas.  
   Trumpam įsitraukia į bendrą žaidimą, 
pakaitomis su kitu vaiku žaidžia tuo 
pačiu žaislu.  
   Pradeda suprasti, kuris daiktas yra jo, 
kuris – kito, o kuriuo naudojamasi 
bendrai. 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   15.4. p. 

   Veikia šalia kitų ir kartu su kitais 
įsitraukia į bendrus žaidimus ir veiklas 
grupelėje. 
   Žaidžia, mato save veidrodyje, 
nuotraukose tyrinėja „aš-ne aš“ ribas. 
   Atsirenka, aiškinasi „mano-tavo“ 
santykį, ko nors turėjimą kasdienėje 
rutinoje ir veiklose. 
   Tyrinėja, pajaučia jį supančius 
žmones, išvaizdą, aprangą, amžių, 
panašumus ir skirtumus. 
   Žaidžia greta, nusišypso pakalbintas, 
mokosi dalintis, palaukti savo eilės.  
 

   4-6 metai: 5/6 žingsnis 
   Stengiasi geranoriškai, pagarbiai, 
mandagiai bendrauti su pažįstamais ir 
nepažįstamais suaugusiaisiais bei 
vaikais.  
   Palaiko ilgalaikę draugystę mažiausiai 
su vienu vaiku, sėkmingai įsitraukia į 
didesnės vaikų grupės veiklą. 
   Tikrina suaugusiojo išsakytas leistino 
elgesio ribas – atsiklausia, derasi, tariasi. 
   Supranta, koks elgesys yra priimtinas 
ar nepriimtinas kitiems ir kodėl.  
   Rodo iniciatyvą susikalbėti ir 
bendradarbiauti su kitais.  
   Kasdienėse situacijose bando tinkamu 
būdu išsakyti priešingą nei suaugusiojo 
ar kito vaiko nuomonę, aiškinasi, tariasi, 
skolina, keičiasi, dalinasi priemonėmis ir 
žaislais, ruošia ir kitiems dovanoja 
gimtadienio dovanas.  
   Pradeda tarpininkauti kitiems 
vaikams, jiems sprendžiant tarpusavio 
nesutarimus.  
   Domisi socialiniais ir kultūriniais 
skirtumais tarp vaikų, jų šeimų ir 
natūraliai juos priima.  

   Inicijuoja ir organizuoja bendrus 
žaidimus bei veiklas su bendraamžiais. 
   Tyrinėja panašumus ir skirtumus: 
piešia save ir kitus, matuojasi, lygina 
akių ir plaukų spalvą. 
   Analizuoja ir reflektuoja draugystės 
reiškinį: kokių savybių reikia geram 
draugui, kaip išlaikyti draugystę.  
   Sėkmingai įsitraukia į vaikų grupę ir 
kartu žaidžia.  
   Mokytojo padedamas, lavina kritinį 
mąstymą, vertindamas socialinių 
konfliktų priežastis: įžvelgti kilusio 
nesutarimo esmę, išgirsti kiekvieno 
nuomonę ir ieškoti išeičių, kurios būtų 
priimtinos kiekvienam.  
   Mokytojo padedamas mokosi 
suprasti, gerbti, toleruoti ir priimti 
vaikus, turinčius skirtingus gebėjimus 
ir kultūrinę patirtį. 
   Mokosi atpažinti patyčias ir būdus 
kaip jų išvengti.  
   Geranoriškai ir pagarbiai bendrauja 
su suaugusiaisiais.  
   Kreipiasi pagalbos susidūręs su 
iššūkiais ar nesėkme.  
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   Parodo supratimą ir pagarbą kitokiai 
išvaizdai, kitokiam požiūriui, kitai 
kultūrai. 
   Supranta, kad gyvendamas grupėje 
turi susitarti dėl visiems priimtino 
elgesio.  
   Suvokia savo veiksmų akivaizdžias 
pasekmes sau, kitiems ir visai grupei.      
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   15.4. p. 

   Dalyvauja kitų inicijuotose veiklose, 
prisideda prie bendrų sprendimų 
priėmimo, diskutuoja, siūlo savo 
idėjas.    
   Lyderiauja paeiliui su kitais vaikais, 
apsvarsto kiekvieno pasiūlytas idėjas, 
ieško kompromisų.  

KOMUNIKABILUS VAIKAS 

Ugdymo(si) sritis „Aš kalbų pasaulyje“ 
Apima turinio aspektus: žodinės ir nežodinės kalbos supratimą, kalbinę raišką, kalbų įvairovės suvokimą ir 
kalbinės tapatybės formavimąsi. 

Pasiekimų sritis Pasiekimų žingsniai 
Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Kalbų supratimas 
Pasiekimų srities dėmenys: 
gebėjimas klausytis ir suprasti kitų kalbėjimą, reaguoti į nežodinę raišką; 
gebėjimas suprasti įvairiomis formomis (simboline, garsine, grafine, vaizdine, žodine) perteikiamas 
prasmes; 
domėjimasis tekstu, raidėmis ir simboliais; 
gebėjimas suprasti amžių atitinkančius meninius ir informacinius tekstus. 

Vertybinė nuostata. 
Domisi žodiniais ir 
nežodiniais 
komunikavimo būdais, 
yra nusiteikęs išklausyti 
ir suprasti kitą. 
 
Esminiai gebėjimai. 
Klausosi ir supranta kitų 
kalbėjimą, įvairiomis 
formomis, būdais ir 
priemonėmis 
perteikiamas prasmes, 
amžių atitinkančius 
įvairaus pobūdžio 
tekstus. 
 

   0-3 metai: 3 žingsnis 
   Trumpam susikaupia klausydamas 
suaugusiojo ar kitų vaikų; supranta ir 
reaguoja į dažnai vartojamus veiksmų ir 
ypatybių pavadinimus, 3–4 žodžių 
sakinius, klausimus, kurie prasideda 
žodžiais: „kas“, „ką“, „kur“, „kiek“, du 
vienas paskui kitą sekančius prašymus; 
greitai mokosi naujų žodžių.  
   Reaguoja į išgirstus ritmo darinius, 
intonavimą, supranta kūno kalbą, 
mimiką, dažnai naudojamų gestų, 
simbolinių paveikslėlių, ženklų prasmę. 
   Varto knygeles, skiria paveikslėlius 
nuo teksto, klausia, kas parašyta arba 
prašo paskaityti, geba sieti 
paveikslėliuose vaizduojamus objektus 
su konkrečiais aplinkos daiktais. 
   Stengiasi išklausyti trumpus 
skaitomus, pasakojamus ar 
dainuojamus tekstus, girdėto kūrinio 
prasmę atskleidžia vaidindamas, 
žaisdamas ar pasakydamas keletą 
žodžių.   
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini

   Klausymasis ir kalbos suvokimas:      
   Atkreipia dėmesį į suaugusiųjų ir 
vaikų kalbą, mokosi atpažinti 
intonacijas, ritmus bei įvairius 
aplinkos garsus.  
   Plečia žodyną girdėdamas 
suaugusiųjų kalbą, klausydamasis 
pasakojimų, dainų ir eilėraščių bei 
dalyvaudamas kasdienėse situacijose. 
   Bendravimas ir nežodinės kalbos 
supratimas:  
   Stebėdamas kitų veido išraiškas, 
gestus ir kūno kalbą, mokosi suprasti 
emocijas bei ketinimus net ir be 
žodžių.  
   Įsitraukia į pokalbius, mokosi 
klausytis, laukti savo eilės kalbėti ir 
bendrauti tiek žodžiais, tiek 
nežodinėmis priemonėmis. 
   Vaizdinės ir rašytinės kalbos 
pažinimas:  
   Tyrinėja paveikslėlius, simbolius, 
raides ir kitus ženklus, sieja juos su 
girdimais žodžiais bei stebi, kaip 
suaugusieji rašo.  
   Pamažu ima suvokti, kad vaizdai ir 
ženklai gali perteikti informaciją. 
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o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   19.4. p. 

   4-6 metai: 5/6 žingsnis 
   Supranta sudėtinius kelių dėmenų 
sakinius, ilgesnių dialogų ar monologų 
turinį; stengiasi suprasti kita kalba 
kalbančių vaikų norus, pasiūlymus.  
   Supranta pajuokavimus, 
dviprasmybes, erzinimus, dažnai 
girdimus frazeologizmus, humoro 
elementus, pradeda suprasti kai kurių 
žodžių ar frazių perkeltinę reikšmę. 
   Atpažįsta, kokie integruoti raiškos 
būdai ir priemonės buvo panaudoti 
perteikiant jausmą, idėją ar mintį.  
   Supranta, kad raštas yra sistema, 
turinti taisykles; suaugusiojo skaitomą 
tekstą knygoje seka akimis ar pirštu iš 
kairės į dešinę, iš viršaus į apačią; 
supranta, kad garsai ir raidės sudaro 
žodį, atpažįsta nuo kelių iki keliolikos 
abėcėlės raidžių; pradeda skirti 
paprastos garsinės sandaros žodžius 
sudarančius garsus, skiemenis. 
   Atidžiai klausosi įvairaus turinio ir 
stiliaus tekstų literatūrine kalba, 
tarmiškai; suvokia skirtingų žanrų 
leidinių skirtumus (kalendorius, knyga, 
žurnalas, tinklalapis). 
   Domisi įvairiais rašytiniais tekstais. 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   19.4. p. 

   Klausymasis ir kalbos suvokimas:   
   Bendraudamas ir klausydamas 
įvairių tekstų, lavina kalbos 
supratimą, atmintį ir vaizduotę.  
   Mokosi susieti žodžius su reiškiniais 
bei suprasti kalbą per skirtingus 
pojūčius. 
   Žodinės ir nežodinės kalbos 
suvokimas: 
   Žaidimų ir grupinių veiklų metu 
gilina žodžių prasmių supratimą, 
atpažįsta perkeltines reikšmes, 
gestus, mimiką.  
   Alternatyvios komunikacijos 
priemonės padeda išreikšti emocijas 
ir poreikius. 
   Rašytinės ir vaizdinės informacijos 
pažinimas:  
   Domisi ženklais, simboliais, tyrinėja 
tekstus, atpažįsta spaudinius, 
supranta knygų sandarą ir skirtingus 
leidinių žanrus.  
   Pradeda suvokti garso ir raidės ryšį, 
susipažįsta su įvairiomis rašytinės 
raiškos formomis. 

Kalbinė raiška 
Pasiekimų srities dėmenys: 
gebėjimas išreikšti patirtį, jausmus ir mintis, įsitraukti ir plėtoti pokalbį; 
gebėjimas pasakoti, atpasakoti, apibūdinti, kurti, aiškinti taikant nežodines ir žodines raiškos priemones; 
gebėjimas komunikuoti paprastomis rašytinės raiškos formomis. 

Vertybinė nuostata. 
Nusiteikęs kalbà ir 
kitomis komunikavimo 
priemonėmis bendrauti 
su kitais, išreikšti savo 
patirtį, jausmus, mintis ir 
emocijas. 
 
Esminiai gebėjimai. 
Naudodamas žodines ir 
nežodines raiškos 
priemones, dalinasi savo 
patirtimi, jausmais, 
mintimis, įsitraukia į 

   0-3 metai: 3 žingsnis 
   2–3 žodžių vientisiniais sakiniais kalba 
ir klausinėja apie tai, ką mato ir girdi, 
apie aplinkos objektus, jų savybes, 
įvykius; inicijuoja pokalbius, 
kreipdamasis į suaugusįjį ar vaiką, 
atsako į paprastus klausimus; vartoja 
kelias dažniausias mandagumo frazes; 
taisyklingai vartoja kai kurias gramatines 
formas. 
   Domisi laidomis, animaciniais filmais 
vaikams, skatinamas kalba apie juos; 
suaugusiojo padedamas kartoja 
girdėtus eiliuotų tekstų ar dainų 

   Kalbėjimas: 
   Mokosi įvardyti aplinkos objektus, 
emocijas, veiksmus, kalba apie save, 
poreikius, jausmus, dalyvauja 
pokalbiuose, kartoja trumpus 
kūrinėlius.  
   Vartoja paprastas mandagumo 
frazes. 
   Formuluodamas sakinius, taiko 
pagrindines gramatikos taisykles. 
   Bendravimas ir komunikacija:  
   Bendraudamas su kitais, 
koncentruojasi į save, kalba sau ir su 
savimi. 
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pokalbį ir jį plėtoja, 
pasakoja, atpasakoja ir 
kuria paprastas istorijas, 
kopijuoja aplinkoje 
matomus žodžius, 
parašo savo vardą. 
 

fragmentus; išskiria didžiausią įspūdį 
palikusius pasakojimo epizodus, 
labiausiai patikusius veikėjus, jų veiklas. 
   Stebi ir mėgdžioja rašančius 
suaugusiuosius: imituoja, brauko, 
keverzoja, piešinėja, palikdamas 
ženklus. 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   20.4. p. 
 

   Įsitraukia į pokalbius, suaugusiojo 
paskatintas, atsako į klausimus. 
   Dalijasi įspūdžiais apie dienos 
įvykius ir rutinines veiklas. 
   Kasdienėse veiklose, suaugusiojo 
skatinamas, įvardija savo emocijas ir 
poreikius. 
   Rašytinė raiška: 
   Mėgdžioja suaugusiuosius, 
eksperimentuoja su rašymu: brauko, 
keverzoja, piešinėja, palieka ženklus 
smėlyje, popieriuje, vandenyje. 

   4-6 metai: 5/6 žingsnis 
   Natūraliai kitiems kalba apie tai, ką 
žino, veikia, veikė ar veiks, kas vyksta, 
vyko ar vyks, ko nori, tikisi, nesupratus 
paaiškina, pakartoja; laisvai kalba 
sudėtiniais sakiniais, žodžius į sakinius 
jungia laikydamasis įvaldytų kalbos 
taisyklių; pateikia atsakymus į 
konkrečius klausimus nurodydamas 
detales kas, ką, kada ar kur; bando 
susikalbėti su kitakalbiu vaiku, 
pakartodamas jo kalbos vieną kitą žodį. 
   Diskutuoja, aiškinasi; vartoja 
mandagumo ir vaizdingus žodžius.  
   Pasakoja, kalbasi apie matytus 
animacinius filmus, žaistus žaidimus, 
skaitytas knygas; papasakoja 2–3 
pagrindinius įvykius iš gerai žinomos 
istorijos, išlaikydamas jų eiliškumą; geba 
atsakyti į klausimus apie jam skaitytą 
tekstą.  
   Bando perteikti informaciją piešiniu; 
kuria savo ženklus ir simbolius; braižo ir 
aiškina paprastus planus, schemas.  
   Kuria, pasakoja istorijas pagal 
paveikslėlių seką, nuosekliai 
paminėdamas pagrindinius įvykius, 
atpasakoja girdėtas istorijas, pritaiko 
girdėtų siužetų fragmentus žaidimų 
scenarijuose, meninėje veikloje; keliais 
būdvardžiais apibūdina istorijų veikėjus; 
perpasakoja informaciją iš įvairaus 
žanro knygų. 
   Kopijuoja aplinkoje matomus žodžius, 
spausdintinėmis raidėmis rašo savo 
vardą, kelis žodžius. 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   20.4. p. 
 
 

   Kalbėjimas: 
   Keičia balso stiprumą, tempą, 
intonaciją, eksperimentuoja garsais ir 
žodžiais.    
   Kalba taisyklingais sakiniais, taria 
daugumą gimtosios kalbos garsų, 
skiria gimtąją kalbą nuo kitų.  
   Vartoja vis sudėtingesnius žodžius ir 
gramatines struktūras, atpasakoja.  
   Kalba žaisdamas, pasakodamas, 
skaitydamas ar klausydamas knygų 
skaitymo, diskutuodamas su 
mokytoju ir bendraamžiais. 
   Bendravimas ir komunikacija: 
   Aktyviai bendrauja, klausinėja, 
derina žodinę raišką su gestais, 
mimika, piešiniais.  
   Mokosi kalbinio etiketo, 
argumentuoja, diskutuoja, sprendžia 
nesutarimus žodinėmis derybomis.  
   Juokauja, mėgdžioja kitų kalbas, 
komunikuoja su kitakalbiais.  
   Prisitaiko prie skirtingų bendravimo 
situacijų, ieško būdų susikalbėti. 
   Rašytinė raiška: 
   Piešia, kopijuoja raides, kuria 
simbolius, dėlioja raides iš įvairių 
medžiagų, rašo smėlyje, ant asfalto.  
   Iliustruoja pasakas, rašo vardą, 
trumpus žodžius, naudoja 
skaitmeninius įrenginius raidėms 
tyrinėti.  
   Supranta rašymo tikslus, atranda 
skirtingų kalbų raides. 
   Piešiniuose, po darbeliais rašo savo 
vardą. 
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LANKSČIAI MĄSTANTIS IR SĖKMINGAI BESIMOKANTIS VAIKAS 

Ugdymo(si) sritis „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“ 
Apima turinio aspektus: mane supantys daiktai, gyvybė, skaičiavimas ir modeliavimas, matematiniai erdvės 
tyrinėjimai, skaitmeninių technologijų pasaulis. 

Pasiekimų sritis Pasiekimų žingsniai 
Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Aplinkos pažinimas 
Pasiekimų srities dėmenys: 
gebėjimas pažinti socialinę ir kultūrinę aplinką;  
gebėjimas pažinti gamtinę aplinką; 
pagarbus santykis su gyvybe ir aplinka. 

Vertybinė nuostata.  
Nori pažinti ir suprasti 
aplinkinį pasaulį, 
džiaugiasi sužinojęs ką 
nors nauja. 
 
Esminiai gebėjimai.  
Pažįsta jam 
suprantamus socialinius, 
kultūrinius ir gamtos 
objektus bei reiškinius, 
juos įvardija ir 
apibūdina, žinojimą 
pritaikydamas 
žaidimuose ir kitose 
veiklose. 
 

   0-3 metai: 3 žingsnis 
   Atpažįsta ir reaguoja į netolimoje 
praeityje vykusius šeimos ar grupės 
įvykius, užfiksuotus nuotraukose, 
įrašuose ir kt.  
   Natūraliai įsitraukdamas į kasdienius, 
rutininius įvykius ir veiklas, parodo, kad 
žino paros dalių seką ir jaučia veiklų 
trukmę (vyko ilgai ar trumpai).   
   Pažįsta daugiau artimiausioje 
aplinkoje esančių augalų, gyvūnų, 
pradeda vartoti tikslius jų pavadinimus.  
   Dalyvauja prižiūrint augalus.  
   Atpažįsta rečiau pasitaikančius gamtos 
reiškinius (vaivorykštė, perkūnija). 
   Turėdamas galimybę, renkasi būti 
patinkančioje gamtinėje, socialinėje, 
kultūrinėje aplinkoje, džiaugiasi ten 
esančiais objektais. 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   16.4. p. 
 

   Tyrinėja pasaulį per savo pojūčius – 
mato, girdi, liečia ir kartais net ragauja 
daiktus.  
   Stebi spalvas, formas ir judančius 
daiktus. 
   Rūšiuoja daiktus pagal spalvą, 
formą, dydį. 
   Tyrinėja daiktų kietumą, faktūrą, 
svorį. 
   Tyrinėja augalus, jų lapus, vaisius, 
sėklas. 
   Mėgdžioja gyvūnų garsus. 
   Klausosi įvairių garsų, kaip paukščių 
čiulbėjimo ar šuns lojimo.  
   Pradeda skirti, kad kai kurie daiktai 
yra dideli ar maži, aukšti ar žemi. 
   Atpažįsta savo šeimos narius.  
   Dalinasi su kitais vaikais žaislais. 
   Įsitraukia į situacijas, kuriose minimi 
skaičiai, yra skaičiuojama (dainelės, 
žaidimai, skaičiuotės). 
   Žaidžia su įvairiomis talpomis ir 
skysčiais, daiktais – įpila, išpila, įdeda, 
išima. 
   Lygina daiktų dydį, „sveria“ 
kilnodami, apverčia, pasuka, 
pastumia. 
   Gestu ar žodžiu nurodo kryptį. 
   Kopijuoja, pratęsia, atkartoja 
vaizdinių, garsinių, žodinių objektų 
sekas. 

   4-6 metai: 5/6 žingsnis 
   Pasako savo šalies ir sostinės 
pavadinimą.  
   Pristato kelis žinomus miesto objektus 
ir vietas, gatvę, kurioje gyvena, kurioje 
yra jo ugdymo įstaiga.  
   Papasakoja apie tradicines šventes, jas 
palygina su kai kuriomis kitų tautų 
šventėmis.  

   Tyrinėja kūno judesius, 
improvizuoja, kuria neįprastas pozas.  
   Klausosi pasakojimų apie sveiką 
maistą, tyrinėja maisto piramidę, 
kuria dienos meniu.  
   Imituoja ir dalyvauja maisto 
gamyboje – plauna, pjausto, maišo, 
ragauja.  
   Stebi, kiek vandens išgeria, aiškinasi 
jo svarbą. 
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   Skiria ir pavadina suaugusių šeimos 
narių ir kitas dominančias profesijas, 
pasakoja, ką dirba aptariamų profesijų 
atstovai, kokia jų sukuriamų daiktų ir 
paslaugų vertė, kaip vyksta jų mainai.   
   Samprotauja apie tai, kaip žmonės 
gyveno, ką dirbo seniau, kokie daiktai 
buvo naudojami, kaip jie pasikeitė, kaip 
atrodo dabar.  
   Vartoja savaitės dienų pavadinimus, 
žodžius praeičiai, dabarčiai, ateičiai 
apibūdinti.  
   Įžvelgia gyvūnų ir augalų kai kuriuos 
panašumus ir skirtumus, pagal kuriuos 
juos grupuoja.  
   Dalinasi savo žiniomis apie tai, kur 
gyvena ir kuo minta gyvūnai, kur kokie 
augalai, grybai auga, kokių sąlygų jiems 
reikia.  
   Pažįsta keletą dangaus kūnų, gamtos 
reiškinių, kurių negali ar kuriuos 
pavojinga stebėti iš arti (ugnikalnių 
išsiveržimas, viesulas, žvaigždės).  
   Pradeda suprasti Žemės, Saulės, 
Mėnulio ir kitų dangaus kūnų ryšius.    
   Įžvelgia, kaip keičiasi kai kurių gyvūnų 
ir augalų gyvenimas skirtingais metų 
laikais.  
   Jaučiasi atsakingas už socialinę, 
kultūrinę ir gamtinę aplinką bei jos 
ateitį: apmąsto ir siūlo būdus, kaip ja 
rūpintis, prižiūrėti, puošti.  
   Paaiškina, kodėl išteklius reikia tausoti.    
   Tyrinėdamas savo šalies ir nutolusių 
vietovių gyvenamąsias sąlygas, 
samprotauja apie žmogus ir gamtos ryšį.   
   Pradeda jausti prieraišumą 
artimiausiai socialinei, kultūrinei ir 
gamtinei aplinkai, išreikšdamas jį 
veikloje ir kūryboje.   
   Iš savo grupės gali savarankiškai nueiti 
į kitas ugdymo įstaigos erdves (salę, 
dailės studiją).  
   Pradeda suvokti praeitį, dabartį, ateitį: 
pasako, ką veikė vakar, ką veikia 
šiandien, ką veiks rytoj; sudėlioja dienos 
ar ilgesnio laikotarpio įvykius 
chronologine seka. 
   Eilės tvarka išvardija metų laikus, 
pasako, kaip skirtingais metų laikais 
gyvena kai kurie gyvūnai, augalai.     
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini

   Mokosi higienos įpročių, supranta 
bakterijų ir virusų poveikį.  
   Rūšiuoja atliekas, kuria saugią 
aplinką.    
   Tyrinėja pavojus namuose, mokosi 
saugaus elgesio lauke, šalia gyvūnų, 
miške, prie vandens. 
   Susipažįsta su žmogaus organizmo 
sistemomis per enciklopedijas, 
filmukus, eksperimentus.  
   Stebi savo augimą, gebėjimus, 
stiprina pasitikėjimą savimi.  
   Tyrinėja gyvenimo ciklą, 
samprotauja apie ateitį. 
   Analizuoja savo ir kitų panašumus, 
supranta skirtingus žmonių poreikius.   
   Tyrinėja įvairių tautų tradicijas, 
gyvenimo būdą per medijas, 
susitikimus, keliones.  
   Susipažįsta su Lietuvos simboliais, 
žemėlapiu, istorinėmis vietomis, 
kultūros objektais. 
   Tiria laiką – paros dalis, savaitės 
dienas, praeities ir ateities reiškinius.   
   Naudodamasis įvairiais šaltiniais, 
kuria laiko juostas, tyrinėja savo 
miesto istorines vietas. 
   Susipažįsta su kalbų įvairove, 
atpažįsta gestus, domisi rašytiniais 
ženklais.  
   Tyrinėja daiktų savybes, skirsto juos 
pagal požymius, gretina vaizdus.   
   Tyrinėja gamtos ir žmogaus sukurtus 
objektus, technologijų įtaką. 
   Susipažįsta su transporto 
priemonėmis, ryšio priemonėmis, 
tyrinėjimui skirtus prietaisus.  
   Stebi gamtą, analizuoja augalų ir 
gyvūnų savybes, jų poreikius, metų 
laikų pokyčius. 
   Eksperimentuoja su fiziniais 
reiškiniais – jėgomis, energija, 
mechanizmais, magnetizmu, garsais, 
šviesa.  
   Tyrinėja dailės raiškos priemones, 
kuria dvimates ir trimates 
kompozicijas iš įvairių medžiagų. 
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Matematinis mąstymas 
Pasiekimų srities dėmenys: 
skaičiaus pajauta, samprotavimai apie kiekį ir duomenis;  
mato pajauta ir išmatuojamų dydžių palyginimas;  
geometrinių modelių pažinimas; 
vietos ir krypties apibūdinimas, sekų tyrinėjimas. 

Vertybinė nuostata.  
Nusiteikęs pažinti 
pasaulį jam 
suprantamais 
matematiniais būdais. 
 
Esminiai gebėjimai.  
Atranda skaičių ir figūrų 
pasaulį, plėtoja 
supratimą ir kalbą apie 
skaičiavimo ir matavimo 
būdus, jų taikymą 
aplinkai pažinti, 
problemoms spręsti, 
geba išreikšti 
pastebėjimus apie 
objektų kiekį, formą, 
dydį, sekas, vietą ir 
judėjimo kryptį. 
 

   0-3 metai: 3 žingsnis 
   Nuosekliai įvardija skaičius 1, 2, 3, 
atpažįsta ir susieja įvairias „matomų 
skaičių“ išraiškas (rankos pirštai, taškai, 
brūkšneliai), paduoda tiek daiktų, kiek 
prašoma.  
   Supranta, ką reiškia būti pirmam, 
antram.  
   Palygina du daiktus, besiskiriančius tik 
ilgiu, mase ar tūriu, veikdamas 
(suartindamas, pakilnodamas, 
pilstydamas vandenį ar smėlį).  
   Parodo, kuris iš dviejų daiktų yra ilgas 
– trumpas, sunkus – lengvas, pilnas – 
tuščias ir pan. 
   Surikiuoja kelių objektų rinkinį pagal 
ilgumą ar stambumą į vieną eilę.  
   Tapatina, atrenka kelis daiktus (jų 
vaizdus) pagal spalvą, formą, dydį. 
   Kopijuoja dviejų elementų sekas 
(vaizdines, garsines, judesio). 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   17.4. p. 

   Įsitraukia į žaidimus, veiklas 
(eilėraščiai, dainelės, judrieji 
žaidimai), kuriuose yra minimi 
skaičiai. 
   Dėlioja paveikslėlių seką. 
   Atrenka ingredientus paprastam 
patiekalui ruošti. 
   Žaidžia su daiktais „pilnas-tuščias“. 
   Lygina daiktus pagal paprastus 
požymius. 
   Suaugusiajam padedant, pradeda 
suprasti, ką reiškia būti pirmam ir 
antram. 
   Žaisdamas palygina du daiktus pagal 
ilgį, masę ar tūrį, veikdamas su jais 
(suartindamas, pakilnodamas, 
pilstydamas).  
   Atpažįsta ir parodo, kuris daiktas yra 
ilgas, trumpas, sunkus, lengvas ar 
pilnas. 
   Surikiuoja objektus pagal ilgumą ar 
stambumą į vieną eilę. 
   Tapatina ir atrenka daiktus pagal 
spalvą, formą ar dydį. 

   4-6 metai: 5/6 žingsnis 
   Nuosekliai įvardija skaičius nuo 0 iki 
10, juos parašo skaitmenimis.   
   Paduoda tikslų daiktų skaičių, kai jų yra 
daugiau nei 5; pasako, kiek jų yra 
daugiau už 5 ir kelių trūksta iki 10.  
   Atlieka sudėties ir atimties veiksmus 7-
ių ribose.  
   Žymi, skaičiuoja, vaizduoja duomenis, 
naudojasi grafiniais jų vaizdais 
spręsdamas problemas.  
   Kalbėdamas apie ateities įvykius, 
pradeda vartoti žodžius: būtinai, tikrai 
įvyks; gali būti, įmanoma, kad įvyks; taip 
negali būti, niekada neįvyks.   
   Palygina du tris mažai besiskiriančius 
išmatuojamus dydžius, randa žodžių 
nedideliam jų skirtumui apibūdinti (šiek 
tiek didesnis, truputį ilgesnis, beveik 
vienodi, panašaus aukščio ir pan.).  

   Skaičiuoja pridėdamas po vieną, 
pasitelkdamas daiktus, piešinius, 
rankų pirštus. 
   Skaičiavimui naudoja fizines ir 
skaitmenines priemones. 
   Atlieka skaičiavimo užduotis, jas 
vaidindamas, piešdamas, 
manipuliuodamas daiktais. 
   Žaidžia žaidimus skaičiuodamas į 
priekį ir atgal, pradėdamas skaičiuoti 
ne nuo 1. 
   Kuria istorijas, piešia, naudoja 
objektus sudėčiai ir atimčiai. 
   Jungia ir išskaido objektų grupes. 
   Savarankiškai pasiskirsto į grupes, 
komandas po vienodą narių skaičių. 
   Atrenka vienodo ilgio, aukščio, 
pločio ar tūrio daiktus, dažniausiai 
naudodamasis tiesioginiu palyginimu.  
   Renka informaciją, vykdo 
stebėjimus, rezultatus fiksuoja 

https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf


24 

   Kai dydžių negalima palyginti 
tiesiogiai, pasitelkia trečią daiktą 
(sutartinį matą). 
   Apibūdindamas aplinkos objektus, 
vartoja bent penkis dvimačių ir trimačių 
figūrų pavadinimus (skritulys, kvadratas, 
trikampis, kubas, rutulys).  
   Žinomas figūras pavadina taisyklingai, 
nepriklausomai nuo jų padėties ar 
dydžio.  
   Atrenka figūrai sukomponuoti 
reikalingas detales ir jas tinkamai 
sudėlioja.  
   Apibūdina, kaip vienas kito atžvilgiu 
yra išsidėstę matomi daiktai.  
   Nematuodamas gali pasakyti, kuris iš 
dviejų pažįstamų objektų sunkesnis, 
aukštesnis. 
   Išgirdęs ar pamatęs judėjimo su 
krypties pakeitimu planą, jį iš atminties 
įvykdo, atkuria, geba pasakyti ir bando 
pavaizduoti, kaip reikėtų sugrįžti (judėti 
atbuline tvarka).  
   Nukopijuoja, pratęsia, sukuria seką iš 
dviejų pasikartojančių elementų.    
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
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skaičiais, piešiniais, sutartiniais 
ženklais. 
   Žaidžia žaidimus, kurių baigties 
nuspėti neįmanoma. 
   Lygina daiktų dydį ir svorį be 
matavimo prietaisų.  
   Naudoja mažesnius daiktus didesnių 
daiktų matavimui. 
   Ieško geometrinių figūrų aplinkoje. 
   Eksperimentuoja su veidrodiniais 
paviršiais, šviesos šaltiniais. 
   Eksperimentuoja su figūromis. 
   Nurodo kryptį pasirinktu būdu 
(gestais, kalba, piešiniais). 
   Seka kitų sukurtomis instrukcijomis 
žaidimų metu. 
   Kopijuoja, pratęsia sekų modelius, 
ieško jos trūkstamo nario. 
   Kuria ornamentus. 
   Vaizduoja daiktų išdėstymą 
popieriuje. 

Skaitmeninis sumanumas 
Pasiekimų srities dėmenys: 
gebėjimas tikslingai naudoti skaitmenines priemones; 
elementaraus skaitmeninio turinio kūrimas; 
veiksmų sekų naudojimas problemoms spręsti; 
saugus naudojimasis išmaniaisiais įrenginiais. 

Vertybinė nuostata.  
Nusiteikęs pažinti, 
išbandyti ir saugiai 
naudoti aplinkoje 
esančias skaitmenines 
technologijas. 
 
Esminiai gebėjimai.  
Geba pažinti ir naudoti 
lengvai valdomas 
skaitmenines 
priemones, kurti 
elementarų skaitmeninį 
turinį, sudaryti kelių 
vienas po kito einančių 
veiksmų programas. 
 

   0-3 metai: 3 žingsnis 
   Žaidžia mokyklos aplinkoje esančiais 
įvairiais išmaniaisiais žaislais be ekranų 
(pvz., robotukais), naudodamas 
pagrindines jų paleidimo ir veikimo 
funkcijas. 
   Žodžiais, garsažodžiais, veiksmais 
parodo kasdienių darbų ir veiklų 
atlikimo žingsnių eiliškumą, atlieka 
mokytojo ar kitų vaikų sakomas 
komandas. 
   Pradeda laikytis išmaniųjų žaislų, 
daiktų paprasčiausių saugaus 
naudojimo taisyklių. 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   18.4. p. 

   Žaisdamas, tyrinėdamas aplinką, 
naudojasi išmaniaisiais daiktais, 
aiškinasi jų veikimo būdą, juos 
išbando. 
   Domisi klasėje ir mokykloje 
esančiais įvairiais jo amžių 
atitinkančiais išmaniaisiais daiktais be 
ekranų (žaislais, robotukais, rašikliais 
ir kt.). 
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   4-6 metai: 5/6 žingsnis 
   Mokytojo prižiūrimas pasirenka ir 
naudojasi įvairių išmaniųjų įrenginių 
valdymo priemonėmis (pele, jutikliniu 
ekranu, klaviatūra), pagal amžių 
tinkamas interneto svetaines, 
programėles, kad galėtų atlikti 
projektines veiklas, kūrybines užduotis.  
   Įgyvendindamas kūrybinius 
sumanymus, derina bent dvi mokytojo 
pasiūlytas vaiko gebėjimus atitinkančias 
skaitmenines priemones 
(fotografavimo, piešimo, nuotraukų 
apdorojimo, garso įrašymo), skirtingus 
turinio tipus (vaizdą, judantį vaizdą, 
garsą, tekstą).  
   Domisi kitų ir dalinasi savo sukurtu 
skaitmeniniu turiniu. 
   Programavimo aplinkose kuria ir vykdo 
paprastas komandų sekas.  
   Pradeda suprasti, kaip valdomi 
robotai, išbandydamas sudarytą 
paprastą programą atpažįsta klaidas ir 
koreguoja veiksmų seką. 
   Supranta pagrindines skaitmeninio 
turinio (pvz., nuotraukų, piešinių, vaizdo 
įrašų) saugaus dalinimosi taisykles.  
   Nusako, kaip nuosekliai, žingsnis po 
žingsnio pavyko pasiekti rezultatą.  
   Išbando užrašytas veiksmų sekas 
žaidybinėje programavimo aplinkoje.   
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
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   Naudoja skaitmeninius šaltinius ir 
įvairias medijas pažinti pasaulio 
kultūrų įvairovei, žmonių gyvenimo 
būdui, kalboms ir tradicijoms.  
   Dalyvauja virtualiose veiklose, 
eksperimentuose, tyrinėjimuose bei 
nuotolinėse bendravimo iniciatyvose.   
   Klausosi įrašytų tekstų, mokosi 
atpažinti kalbas ir suprasti jų įvairovę 
per garso įrašus, muziką, meną ir 
socialinius tinklus. 
   Tyrinėja gamtos ir žmogaus sukurtus 
daiktus, jų skirtumus ir kūrimo 
procesus, suprasdamas mokslo ir 
technologijų įtaką.  
   Naudojasi vaizdo įrašais, 
interaktyviomis knygomis ir žaislais, 
susipažįsta su ryšio priemonėmis, jas 
grupuoja. 
   Naudojasi tyrinėjimui skirtais 
prietaisais ir išmaniaisiais daiktais, 
aiškinasi jų veikimo principus.  
   Stebi ir skaitmeninėmis 
priemonėmis fiksuoja augalų 
gyvenimo ciklus, tyrinėja gamtos 
pokyčius per metus. 
   Naudodamas skaitmenines ir fizines 
priemones, mokosi atpažinti ir 
paaiškinti kiekybinę informaciją, 
tyrinėja matematinius objektus 
realioje ir virtualioje aplinkoje.  
   Naudojasi ugdomosiomis 
technologijomis, kuria nesudėtingą 
skaitmeninį turinį (piešia, 
fotografuoja, įrašo garsą ir vaizdą).  
   Mokytojo padedamas jungiasi prie 
nuotolinių įrenginių, stebi tiesiogines 
transliacijas, ieško informacijos 
virtualiuose šaltiniuose. 
   Naudodamasis skaitmeniniais 
informacijos šaltiniais ir 
technologijomis, tyrinėja aplinką, 
kultūrų įvairovę, gamtos ir žmogaus 
sukurtus objektus.  
   Dalyvauja virtualiose veiklose, 
bendrauja nuotoliniu būdu, ugdosi 
kalbų suvokimą per socialines medijas 
ir garso įrašus.  
   Mokosi atpažinti matematinius 
objektus realioje ir virtualioje 
aplinkoje, kuria skaitmeninį turinį 
(piešia, fotografuoja, įrašo garsą ir 
vaizdą).   
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   Susipažįsta su programavimu, 
veiksmų sekomis, išbando žaidybines 
programavimo aplinkas.  
   Mokosi saugaus ir atsakingo 
skaitmeninių priemonių naudojimo. 

Tyrinėjimas 
Pasiekimų srities dėmenys: 
gebėjimas kelti klausimus, spėlioti, numatyti; 
gebėjimas taikyti įvairius tyrinėjimo būdus ir priemones; 
gebėjimas apmąstyti, aptarti tyrinėjimo procesą ir atradimus.  

Vertybinė nuostata.  
Domisi viskuo, kas 
vyksta aplinkui, noriai 
stebi, bando ir 
samprotauja. 
 
Esminiai gebėjimai.  
Aktyviai tyrinėja save, 
socialinę, kultūrinę ir 
gamtinę aplinką, įvaldo 
tyrinėjimo būdus 
(stebėjimą, 
eksperimentavimą, 
klausinėjimą), 
samprotauja apie tai, ką 
pastebėjo, atrado, 
pajuto, patyrė.  
 

   0-3 metai: 3 žingsnis 
   Smalsauja, stebisi; atsargiai elgiasi su 
nepažįstamais daiktais ir medžiagomis; 
stebi ir bando aiškintis, kas tai yra, kaip 
tai veikia, vyksta. 
   Fantazuoja ir eksperimentuoja su 
gamtine medžiaga, formomis, dydžiais, 
kiekiais, spalvomis, judesiu, mimika, 
garsais ir intonacija; tyrinėdamas 
atranda naujus veikimo būdus. 
   Pamėgdžiodamas suaugusįjį ilgesnį 
laiką įsitraukia į tyrinėjimo veiklas; 
džiaugiasi tyrinėjimo atradimu, 
rezultatą rodo kitiems. 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
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   Tyrinėja kaip juda kūnas ir atskiros jo 
dalys per judrias veiklas, 
pajausdamas, patirdamas, ką kuri 
kūno dalis daro, kaip juda, 
stebėdamas save veidrodyje, savo 
atvaizdą matydamas vandens 
paviršiuje, ant blizgių daiktų paviršių, 
žaisdamas šešėlių žaidimus.   
   Varto knygeles, rodo į paveikslėlius, 
tyrinėja kitą vaizdinę informaciją.    
   Tyrinėja savo išvaizdą, aprangą.   
   Žaisdamas, matydamas save 
veidrodyje, nuotraukose tyrinėja aš – 
ne aš ribas.  
   Kasdienėje rutinoje ir veiklose 
aiškinasi mano – tavo santykį, ko nors 
turėjimą. 
   Stebi rašančiuosius, domisi 
įvairiomis rašymo, vaizdinės 
informacijos pateikimo priemonėmis, 
tyrinėja kitą vaizdinę informaciją. 
   Įvairius daiktus tyrinėja juos 
griebdamas, liesdamas, mesdamas, 
kišdamas į burną, kramtydamas. 
   Spontaniškai tyrinėja mokytojo 
pasiūlytas vizualinės raiškos 
priemones: jas liečia, judina, brauko, 
spaudo, teplioja dažais, pirštais, 
pastebi pėdsaką, spalvą, liniją, dėmę, 
pajaučia tekstūrą, skirtingų faktūrų 
medžiagiškumo paviršius. 
   Natūraliai įsitraukia į aplinkoje 
esančių daiktų ir objektų tyrinėjimą. 

   4-6 metai: 5/6 žingsnis 
   Domisi daiktų ir reiškinių savybėmis, 
tyrinėja, kaip auga augalai ir gyvūnai, 
kaip auga ir keičiasi jis pats; kaip žmonės 
gyveno seniau ir kaip gyvena dabar; kaip 
jie gyvena kitose šalyse, kuo jie panašūs 
ir kuo skiriasi.   
   Lygina daiktus, medžiagas, augalus, 
gyvūnus, žmones, atsižvelgdamas į jų 
požymius, savybes; objektus ir reiškinius 
tikslingai grupuoja; iš pasiūlytų įrankių, 

   Tyrinėja, kas sieja bendruomenes: 
emociniai ryšiai, tradicijos, kalba, 
demokratinės vertybės ir tikėjimas. 
   Tyrinėja šaltinius apie praeitį ir 
ateitį: daiktus, nuotraukas, knygas, 
filmus.   
   Kuria laiko juostas ir tyrinėja 
istorines vietas savo aplinkoje. 
   Tyrinėja kalbą, keisdamas balso 
stiprumą, tempą, intonaciją, 
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priemonių, medžiagų pasirenka 
reikiamas tyrinėjimui.  
   Samprotauja apie tai, ką pajuto, 
patyrė, atrado, sužinojo; remdamasis 
tyrinėjimo rezultatais kelia klausimus; 

siūlo idėjas, ką dar būtų galima tyrinėti.    
   Domisi nedaiktinių reiškinių (pvz., 
garsų, judesių) paskirtimi ir estetika.  
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   24.4. p. 
 

eksperimentuoja su garsais, žodžiais ir 
kuria naujadarus. 
   Tyrinėja, kuo tos pačios rūšies 
daiktai skiriasi vieni nuo kitų ir nuo 
kitos rūšies daiktų. 
   Tyrinėja gamtos ir žmogaus sukurtus 
daiktus, lygina praeities ir dabarties 
objektus, domisi jų kūrimu ir 
medžiagomis. 
   Mokosi naudotis daiktais (lupomis, 
magnetais, mikroskopais, 
išmaniaisiais žaislais) tyrinėdami 
aplinką ir išbando jų veikimo būdą. 
   Tyrinėja gamtą, pastebi gyvosios ir 
negyvosios gamtos vienovę, aiškinasi 
augalų ir gyvūnų poreikius, stebi 
vandens svarbą organizmams. 
   Tyrinėja vandenį ir jo būvius, 
fizikinius reiškinius. 
   Tyrinėja medžiagas ir jų savybes. 

Problemų sprendimas 
Pasiekimų srities dėmenys: 
gebėjimas atpažinti ir įvardinti problemą; 
gebėjimas ieškoti problemos sprendimo būdų ir juos įgyvendinti; 
gebėjimas stebėti ir atsižvelgti į priimto sprendimo pasekmes. 

Vertybinė nuostata.  
Nusiteikęs priimti 
iššūkius ir spręsti 
problemas. 
 
Esminiai gebėjimai.  
Geba atpažinti ir įvardyti 
iššūkį, problemą, kliūtį, 
savarankiškai ir drauge 
su kitais ieško iššūkio 
įveikos, problemos 
sprendimo būdų, 
apsvarsto ir pasirenka 
tinkamus konkrečiai 
situacijai, įvertina 
priimtų sprendimų 
pasekmes. 
 

   0-3 metai: 3 žingsnis 
   Susidūręs su kliūtimi, žodžiais, mimika 
ir kūno kalba parodo suaugusiajam, su 
kokia problema susidūrė.  
   Bando savarankiškai spręsti kasdienes 
problemas.  
   Nepavykus stebi, kaip tai daro kiti ir 
išbando jų taikomus problemų 
sprendimo būdus arba kreipiasi 
pagalbos į suaugusįjį.  
   Atsižvelgia į ankstesnę patirtį ir taiso, 
tobulina sprendimą. 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   25.4. p. 
 

   Nuo kūdikystės aktyviai bendrauja 
verksmu, gestais, mimika, o nuo 1–3 
metų pasitelkia žodinę ir nežodinę 
raišką aktyviai komunikuodamas su 
suaugusiaisiais ir bendraamžiais 
įvairiose veiklose.  
   Bendraudamas su kitais pritaiko 
tuos būdus, kuriuos patyrė, suprato ir 
perėmė iš suaugusiojo. 
   Nuspėjamai reaguoja į įprastus 
įvykius, kurių baigtį galima iš anksto 
numatyti.  
   Žaisdamas atlieka dviejų 
nesudėtingų, jam suprantamų 
veiksmų sekas. 
   Žaisdamas ir eksperimentuodamas 
vidaus ir lauko aplinkose, įgyja 
patirties pasirinktu būdu duoti 
nurodymus (dėl objekto judėjimo 
krypties, buvimo vietos) arba sekti 
kitų atitinkamus nurodymus. 

   4-6 metai: 5/6 žingsnis 
   Atpažįsta ir natūraliai priima sudėtingą 
veiklą, kliūtis, sunkumus ar problemas, 
yra nusiteikęs jas savarankiškai ar 
drauge su kitais įveikti.  
   Susidūręs su nauja problema, taiko 
turimas žinias ir patirtį, pradeda 

   Pastebi savo augimą, stiprina 
pasitikėjimą ir ugdo atkaklumą 
įveikiant iššūkius. 
   Taiko būdus, padedančius 
nusiraminti, valdyti impulsus, taikiai 
išlieti emocijas, sutelkti pastangas 
tinkamam poelgiui. 
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problemą vertinti iš skirtingų 
perspektyvų.  
   Pasirenka tinkamiausią sprendimą iš 
kelių galimų, tariasi su kitais, siūlo ir 
priima pagalbą.   
   Stebi, aptaria ir atsižvelgia į priimtų 

sprendimų pasekmes.  
   Spręsdamas problemą samprotauja, 
kas pavyko (nepavyko), ką galima daryti 
toliau ar kitaip. 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   25.4. p. 
 

   Išbando dėmesio sutelkimo, 
impulsų slopinimo ir savęs 
motyvavimo būdus, ugdosi veiklos 
planavimo ir laiko valdymo gebėjimus. 
   Kelia paprastus tikslus, keičia elgesį 
susidūręs su kliūtimis, atkakliai siekia 
jų ir priima pagalbą.  
   Mokosi apmąstyti savo veiksmus ir 
pasirinkti tinkamiausius būdus. 
   Aiškinasi, koks elgesys yra tinkamas 
ar netinkamas, klausinėja apie 
reikalavimus namuose ir ugdymo 
įstaigoje, stengiasi elgtis pagal įgytą 
supratimą. 
   Mokosi suprasti tarpusavio 
nesutarimo esmę, išklauso nuomones 
ir ieško abiem priimtinų sprendimų. 
   Mokosi atpažinti, su kuriais 
žmonėmis bendrauti yra saugu ir į 
kuriuos kreiptis pagalbos nelaimėje. 

Mokėjimas mokytis 
Pasiekimų srities dėmenys: 
gebėjimas įsitraukti į dominančią veiklą;  
pastangos kryptingai veikti įgyvendinant ketinimą ar tikslą;  
gebėjimas stebėti savo ir bendro veikimo pažangą, koreguoti procesą;  
gebėjimas reflektuoti savo veiklos procesą ir rezultatą. 
Vertybinė nuostata.  
Noriai mokosi, džiaugiasi 
tuo, ką išmoko. 
 
Esminiai gebėjimai.  
Geba mokytis ir pradeda 
valdyti savo mokymosi 
veiklą, smalsauja, 
įsitraukia į savo 
sumanytas ir kitų 
pasiūlytas veiklas, 
aktyviai siekia tikslo, 
stebi, apmąsto ir 
koreguoja savo veiklos 
procesą bei rezultatus. 
 

   0-3 metai: 3 žingsnis 
   Trumpam įsitraukia į sudominusią ar 
savo sumanytą veiklą.  
   Pasirenka mėgstamą žaislą, meno 
kūrinį, stengiasi atlikti patinkančią 
pasirinktą veiklą. 
   Atidžiai stebi, bando, aiškinasi, 
klausinėja, kaip kažkas veikia, vyksta. 
   Džiaugiasi tuo, ką atliko ir ko išmoko 
veikdamas. 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   27.4. p. 
 

   Nevaržomai judėdamas ir 
eksperimentuodamas išbando savo 
kūno judėjimo galimybes. 
   Mokosi laikytis tvarkos, kai rūšiuoja 
daiktus, tvarko žaislus, padedamas 
suaugusiųjų arba savarankiškai 
pažaidęs padeda žaislus į vietą. 
   Padedamas suaugusiojo, sekdamas 
jo pavyzdžiu, bendraudamas su kitais 
vaikais, įvaldo paprastus emocijų 
reguliavimo būdus. 
   Žaisdamas ir tyrinėdamas pažįsta 
artimiausioje aplinkoje esančius 
daiktus. 
   Pasitelkia žodinę ir nežodinę raišką 
aktyviai bendraudamas ir 
komunikuodamas su suaugusiaisiais ir 
bendraamžiais įvairiose veiklose. 

   4-6 metai: 5/6 žingsnis 
   Įsitraukia į naują, iššūkio reikalaujančią 
veiklą, drąsiai kalba apie tai, ką jau 
moka, ką norėtų sužinoti, ko išmokti.   
Kai domina tema, ieško galimybių 
sužinoti daugiau ir patenkinti savo 
smalsumą. 
   Numato veiksmų ir priemonių planą 
tikslui pasiekti.  

   Lavina rankos judesių tikslumą, 
akies ir rankos koordinaciją ką nors 
dėliodamas, konstruodamas, 
verdamas, piešdamas. 
   Įsitraukia į žaidimus, įvairias veiklas, 
kurios padeda patirti ir suprasti: noriu 
– nenoriu, mėgstu – nemėgstu, įdomu 
– neįdomu, paskatina atpažinti, 
tyrinėti. 
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   Priimdamas sprendimus ieško 
informacijos ir ją tikslingai atsirenka.  
   Stebi savo veiklos procesą, jį 
koreguoja, išbandydamas įvairius 
veikimo būdus ir kylančias idėjas, kol 
pasiekia tikslą.  
   Noriai dalinasi patirtimi apie veiklos 
procesą ir rezultatą, pasako, ko ir kaip 
mokėsi, kas pavyko (nepavyko), ką dar 
norėtų išbandyti, ko išmokti. 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   27.4. p. 

   Mokosi stabtelėti ir apmąstyti savo 
veiklą ar elgesį, kad pasirinktų 
tinkamiausius būdus.  
   Pats inicijuoja bendrus žaidimus ar 
veiklas, siūlo ir derina veiklos idėjas, 
veiksmus, siužetą, susikuria veiklos ir 
elgesio taisykles, padeda, paremia 
vienas kitą, tariasi. 
   Veikdamas su daiktais, mokosi 
sutelkti dėmesį, mąstyti, prisiminti, 
tausoti daiktus, ugdosi kantrybę, 
savikontrolę. 
 

KŪRYBINGAS VAIKAS 

Ugdymo(si) sritis „Kuriu ir išreiškiu“ 
Apima turinio aspektus: žaidimo raiška, muzikos raiška, šokio raiška, dailės raiška, teatro raiška. 

Pasiekimų sritis Pasiekimų žingsniai 
Ugdymo(si) gairės (iš vaiko 

perspektyvos) 

Estetinis suvokimas 
Pasiekimų srities dėmenys: 
nusiteikimas estetiniams potyriams ir džiaugsmui; 
aplinkos, žmonių santykių, meno, savo ir kitų kūrybos grožio pajauta bei jautrumas kūrybos įvairovei; 
jutiminių ir emocinių grožio išgyvenimų prisiminimas, apmąstymas ir dalinimasis su kitais. 

Vertybinė nuostata.  
Domisi, gėrisi, grožisi 
gamtine ir kultūrine 
aplinka. 
 
Esminiai gebėjimai.  
Atpažįsta įvairius 
gamtinės ir kultūrinės 
aplinkos reiškinius, 
reaguoja į juos, jaučia, 
suvokia ir, remdamasis 
savo supratimu, aptaria 
estetinius jų ypatumus, 
dalinasi asmeninėmis 
estetinėmis patirtimis, 
džiaugiasi savo ir kitu ̨
kūryba. 
 

   0-3 metai: 3 žingsnis 
   Emocingai reaguoja girdėdamas garsu,̨ 
intonaciju ̨sas̨kambi,̨ stebėdamas savo ir 
kitu ̨piesǐnius, paveikslus, šokių judesius, 
gamtos objektus bei reiškinius. 
   Skirtingai reaguoja į estetinio patyrimo 
kontrastus (gražu – bjauru; šviesu – 
tamsu; tylu – garsu). 
   Turi savo nuomonę (patinka, 
nepatinka) apie savo ir kitų kūrybą bei 
aplinką.  
   Džiaugiasi, rodo, ką nors sako kitiems 
apie savo kūrybą.  
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   21.4. p. 

   Matydamas estetiškai patiektą, 
skleidžiantį šviežią kvapą maistą, jį 
skanaudamas ir nuolat girdėdamas 
vaisių, daržovių bei kitų maisto 
produktų pavadinimus, kaupia 
atitinkamą žodyną. 
   Prausiasi, susišukuoja, tvarkingai 
susideda daiktus, drabužius. 
   Susitvarko žaislus. 
   Tyrinėja savo keverzones ir 
terliones, bando apie jas pasakoti, kai 
suaugusieji palankiai reaguoja, 
drąsina ir komentuoja jo piešinius. 
   Spontaniškai žaidžia su erdvinei 
vizualinei raiškai skirtomis 
priemonėmis ir medžiagomis. 
   Žaidžia muzikinius žaidimus. 

   4-6 metai: 5/6 žingsnis 
   Įgyvendindamas naujas kūrybines 
idėjas nebijo eksperimentuoti, laužyti 
taisykles ir normas, žaismingai stulbinti.  
   Noriai įsitraukia ir mėgaujasi 
muzikavimu, sǒkiu, vaidyba, dailės 
veikla.  
   Grožisi žmogaus sukurtos aplinkos ir 
gamtos spalvomis, formomis, garsais.  

   Gėrisi estetiniu maisto įspūdžiu.  
   Padengia kasdienį ir šventinį stalą, 
siekdamas estetinio įspūdžio. 
   Kuria patogios ir estetiškos vaikų 
aprangos modelius (piešdamas, 
rengdamas lėles, pats 
persirenginėdamas). 
   Žiūrinėja tvarkingos, patogios, 
estetiškos aplinkos nuotraukas, ieško 
patinkančios aplinkos vaizdų 
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   Atpažįsta meno paskirtis ir kontekstus, 
patirtus meno kūrinius susieja su savo 
asmenine raiška.  
Pasakoja apie matytus dailės kūrinius, 
patirtą muziką, vaidinimą, sǒkį, jų 
siužetus, veikėjus, nuotaika;̨ gamtoje ir 
žmogaus sukurtoje aplinkoje kilusius 
vaizdinius.  
   Siūlo, kaip savo aplinkoje ir už 
mokyklos ribų panaudoti tai, kas jam 
patinka ir priimtina.  
   Vertina savo ir kitu ̨ kūrybine ̨ veikla,̨ 
pasakydamas viena ̨kita ̨argumenta.̨ 
   Demonstruoja savitą estetinį skonį.  
   Pasako, kas patiko – nepatiko, gerai – 
blogai, gražu – bjauru; ka ̨ patyrė 
dainuodamas, sǒkdamas, vaidindamas, 
piesďamas.  
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   21.4. p. 
 

informaciniuose tinklalapiuose, 
diskutuoja apie savo klasės aplinką, 
kas tvarkinga – netvarkinga, patogu – 
nepatogu, saugu – nesaugu, gražu – 
negražu. 
   Įsitraukia į aplinkos pertvarkymo 
veiklas, ieškodamas sprendimų, kaip 
aplinką paversti lengvai tvarkoma, 
patogia, saugia, malonia akiai. 
   Pakelia klasėje ar lauko aplinkoje 
numestą šiukšlę. 
   Stebi, analizuoja, aptaria, grožisi 
savo, kitų vaikų ir profesionalių 
menininkų sukurtais kūriniais 
(grafikos ir tapybos darbai, 
fotografijos ir kt.) 
   Stebi gamtą bei aplinką, vertina jos 
grožį. 
   Reiškia savo įspūdžius žodžiais, 
judesiais, piešiniais ar kitomis 
kūrybinėmis priemonėmis.  
   Vertina meno kūrinius, atkreipia 
dėmesį į jų išskirtinumą, pasidalina 
savo mintimis ir nuomone apie juos.  
   Vertina savo ir kitų kūrybą. 
   Klausosi įvairių muzikos stilių, 
epochų ir kultūrų kūrinių, kurie 
padeda formuoti estetinį pojūtį.  
   Išreiškia savo emocijas per muziką, 
ritmą, judesį.  
   Tyrinėja aplinkos objektus 
stebėdamas, liesdamas, matydamas iš 
skirtingų perspektyvų.  
   Stebi spektaklius, lėlių teatrą, šokio 
pasirodymus, mokosi suprasti jų 
išraiškos priemones.  
   Plečia savo estetinio suvokimo ribas 
per aktyvų dalyvavimą meninėje 
veikloje. 

Meninė raiška 
Pasiekimų srities dėmenys: 
tyrinėjimas ir eksperimentavimas pasitelkiant įvairias menines priemones ir formas; 
raiška skirtingomis meninėmis priemonėmis ir būdais; 
menų kalbų vertingumo supratimas, jų aptarimas ir pasirinkimas. 

Vertybinė nuostata.  
Domisi menų kalbomis, 
jaučia meninės raiškos 
džiaugsmą. 
 
Esminiai gebėjimai.  
Pagal savo išgales 
tyrinėja menų kalbas, 
spontaniškai ir tikslingai 
išreiškia emocijas, 

   0-3 metai: 3 žingsnis 
   Dailė 
   Žaisdamas su erdvinėmis ir grafinėmis 
priemonėmis bei medžiagomis, tyrinėja 
ant skirtingų paviršių paliktus pėdsakus 
ar išgautus vaizdus, mėgaujasi 
skirtingais potyriais.  
   Kuria statinius, lipdinius, keverzones 
ar „galvakojus“.  

   Dailė 
   Tyrinėja mokytojo pasiūlytas 
vizualinės raiškos priemones: liečia, 
judina, glamžo, brauko, spaudo, 
teplioja dažais, pastebi pėdsaką, 
spalvą, liniją, dėmę, jaučia tekstūrą ir 
skirtingus paviršius.  
   Tyrinėja savo keverzones, bando 
apie jas pasakoti, jei suaugusieji 
drąsina ir komentuoja piešinius.  
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įspūdžius, mintis, idėjas 
jau įvaldytomis meninės 
raiškos priemonėmis, 
atpažįsta savo meninius 
pomėgius, vartoja 
paprasčiausias jam 
žinomas ir suprantamas 
menines sąvokas savo 
patirčiai išreikšti. 
 

   Grafinius ir erdvinius kūrinius palydi 
garsais, veiksmais, sava kalba.  
   Pradeda rinktis jam patrauklias raiškos 
priemones, medžiagas.  
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   22.4.1. p. 
   Muzika 
   Apžiūrinėja, tyrinėja muzikos 
instrumentus, aplinkos daiktus, jais 
išgauna garsus.  
   Eksperimentuoja balsu: kuria ir 
rečituoja savitus žodžius; paskatintas 
kūnu išgauna garsus, išbando naujus 
judesius, tinkančius dainuojant ar 
klausant muzikos. 
   Vienas ir kartu su kitais dainuoja 
nesudėtingas daineles, jų tekstą 
interpretuoja kūno judesiais.  
   Imituoja ritmo ir melodinius darinius, 
vis tiksliau išlaiko ritminį pulsą.  
   Spontaniškai dainuoja „arioso“ dainas, 
kuriose platesnis diapazonas, juntamas 
metras ir reguliariai pasikartojantys 
ritmo dariniai, panaudojamos frazės iš 
išmoktų dainų.  
   Groja lengvai įvaldomais melodiniais ir 
mušamaisiais instrumentais.  
   Juda (su priemonėmis ir be jų) 
klausydamas ir kurdamas.  
   Išlaiko dėmesį klausydamasis muzikos 
kūrinio, atpažįsta kai kurias anksčiau 
girdėtas melodijas ir klausytus kūrinius. 
   Įvardija arba parodo, kad supranta kai 
kuriuos muzikos kontrastus (garsiai – 
tyliai; greitai – lėtai, linksmai – liūdnai).    
   Muzikinę raišką naudoja kitoje 
veikloje.  
   Noriai muzikuoja individualiai ir 
grupėje.   
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   22.4.2. p. 
   Šokis 
   Tyrinėja ir atranda naujų judesių bei jų 
derinimo būdų.  
   Judėdamas tyrinėja savo ir kitų vaikų 
asmenines erdves. 
   Atlieka paprastus ratelius ir 
dainuojamuosius žaidimus, 
bandydamas nustatyta kryptimi 
koordinuotai judėti su kitais.  

   Veikia savo tempu.  
   Vaizduoja įvairias linijas ir formas.    
   Žaidžia su skirtingų formų objektais, 
čiupinėdamas, minkydamas ir 
stebėdamas juos. 
   Muzika 
   Skiria garsus iš aplinkos (pvz., 
muziką, balsus, gamtos garsus).  
   Atpažįsta pasikartojančius ritmus ir 
tonus.  
   Reaguoja į skirtingą garsų stiprumą 
(tyliai-garsiai).  
   Atskiria aukštus ir žemus garsus.   
   Ploja, trepsi, siūbuoja.  
   Juda pagal muziką (ritmingai trepsi, 
sukinėjasi, šokinėja).  
   Groja paprastais instrumentais.  
   Mėgdžioja garsus ir intonacijas.  
   Taria skiemenis ir trumpus žodžius.  
   Atkartoja paprastus melodinius ir 
ritminius darinius.  
   Eksperimentuoja su balsu (garsiai – 
tyliai, aukštai – žemai).  
   Atpažįsta melodijų pasikartojimus.    
   Ritmo pasikeitimus atkartoja judesiu 
ar balsu.  
   Spontaniškai dainuoja ar kuria 
trumpas garsines frazes.  
   Reaguoja į muzikos nuotaiką (pvz., 
judesiu išreiškia džiaugsmą ar 
ramybę).   
   Mėgdžioja suaugusiųjų ir kitų vaikų 
emocinius išraiškos būdus.  
   Stebi ir atkartoja kitų veiksmus (pvz., 
mokytojo ar kitų vaikų).  
   Įsitraukia į grupinę veiklą (dainuoja 
kartu, groja ritminiais instrumentais).   
   Klausosi ir reaguoja į garsinius 
signalus klasėje.  
   Šokis 
   Valdo savo kūną, judina rankas, 
kojas, sukinėjasi, išlaiko pusiausvyrą.  
   Ropoja, eina, bėga, šokinėja, tupia, 
kopia, tyrinėja įvairius judėjimo 
būdus.  
   Derina judesius prie ritmo, 
natūraliai jaučia tempą.  
   Mėgdžioja kitų žmonių judesius, 
stebi ir atkartoja paprastus šokio 
elementus.  
   Eksperimentuoja su savo kūno 
galimybėmis, pasvyra, pasisuka, 
pakelia rankas, šliaužia, kopia, tyrinėja 
pusiausvyrą.  
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   Vienu metu judina kelias kūno dalis.  
   Improvizuoja judesiais atliepdamas 
muzikos nuotaiką ir savybes, kuria, kurį 
laiką prisimena ir kartoja įvairias dviejų 
trijų judesių kombinacijas.  
   Natūraliai ir džiaugsmingai šoka ir 
individualiai, ir drauge su kitais.  
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   22.4.3. p. 
   Teatras 
   Išbando balso, kūno ir mimikos raiškas 
ir priemones, siekdamas emocinio 
poveikio aplinkiniams pasirenka 
pritarimo sulaukusias raiškas. 
   Režisūrinių ir vaidmenų žaidimų metu 
atlikdamas pasirinktą vaidmenį 
pasitelkia kūno judesius, veido mimiką, 
balso intonacijas ir priemones. 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   22.4.4. p. 

   Išreiškia emocijas per judesį, keičia 
šokio tempą ir intensyvumą pagal 
muzikos nuotaiką.  
   Judėdamas improvizuoja, naudoja 
skareles, kamuoliukus ar kitus daiktus 
kaip šokio priemones.  
   Keičia judėjimo kryptį, juda aukštyn 
ir žemyn, artėja ir tolsta nuo kitų.  
   Prisitaiko prie aplinkos ir klasės.  
   Kuria spontaniškus judesius. 
   Atlieka ratelius, dainuojamuosius 
žaidimus, derina savo judesius su 
kitais. 
   Teatras 
   Eksperimentuoja su įvairiomis 
situacijomis žaidime.  
   Sugalvoja paprastus siužetus, 
remdamasis savo patirtimi.  
   Naudoja daiktus kūrybiškai (pvz., 
dėžę kaip automobilį, šaliką kaip 
apsiaustą).  
   Reaguoja į pasakojamas istorijas ir 
spektaklius.  
   Dalyvauja vaidybiniuose žaidimuose 
kartu su kitais vaikais ar 
suaugusiaisiais. 

   4-6 metai: 5/6 žingsnis 
   Dailė 
   Eksperimentuoja sudėtingesnėmis 
dailės technikomis (gratažas, 
monotipija), skaitmeninio piešimo ir 
kitomis kompiuterinėmis 
technologijomis.  
   Kuria darbus, pasižyminčius 
fantastinėmis detalėmis, grafiniais 
ženklais (skaitmenimis, žodžiais, 
raidėmis, rodyklėmis).  
   Turi išankstinį kūrybinį sumanymą, 
nuosekliai bando jį įgyvendinti; 
įgyvendindamas įvairias idėjas 
dažniausiai tikslingai pasirenka dailės 
priemones ir technikas.  
   Kartu su kitais kuria bendrus dailės 
darbus.  
   Komentuoja ir kitaip reiškia nuomonę 
apie savo, kitų vaikų, menininkų darbus 
vartodamas žinomas dailės sąvokas.  
   Gali išvardyti keletą technikų (piešta, 
fotografuota, tapyta).  
   Samprotauja apie dailės kūrinių 
paskirtį.  
   Supranta, kad yra skirtingos dailės 
rūšys.       

   Dailė  
   Lankosi meno galerijose, parodose, 
muziejuose. 
   Žiūri kokybiškos animacijos, kino 
kūrinius. 
   Išbando įvairias grafinės ir spalvinės 
raiškos priemones ir medžiagas. 
   Kuria skirtingomis priemonėmis ir 
įrankiais. 
   Eksperimentuoja su dažais juos 
maišydamas. 
   Modeliuoja ir kuria dvimates ir 
trimates figūras, naudoja įvairias 
medžiagas, kaip kaladėlės, gamtinė 
medžiaga, buities rakandai ir antrinės 
žaliavos.   
   Kuria erdvinius objektus ir 
kompozicijas. 
    
   Muzika 
   Plečia dainų ir skanduočių 
repertuarą. 
   Atskiria garsus ir melodijas. 
   Rodo melodijos kontūrą, gerina 
kvėpavimą, plečia vokalinį diapazoną 
ir dainuoja su metru ir ritmu. 
   Tyrinėja garsų pasaulį balsu, 
instrumentais ir daiktais. 
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https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   22.4.1. p. 
   Muzika 
   Tyrinėdamas ir išbandydamas garsų 
pasaulį balsu, instrumentais ir aplinkoje 
esančiais daiktais, lygina, apibūdina, 
grupuoja garsus.  
   Išbando grojimą smulkesnės 
motorikos įgūdžių reikalaujančiais 
muzikos instrumentais.  
   Dainuoja (vienas, poroje ar grupėje) 
sudėtingesnio ritmo, melodijos, 
platesnio diapazono vienbalses dainas, 
jas gana tiksliai intonuoja, 
įsiklausydamas į savo ir draugų 
dainavimą.  
   Kuria ritminius ir melodinius darinius, 
improvizuoja ir komponuoja jungdamas 
kelis atskirus muzikos elementus 
(melodiją, ritmą, harmoniją, tembrą, 
tempą ir dinamiką).  
   Pateikia savo muzikinę kūrybą 
grafiniais ženklais arba naudodamas 
skaitmenines programas.  
   Kuria garsinius fonus ir perkusinius 
akompanimentus. 
   Vartoja vis daugiau  muzikos sąvokų, 
sugeba atlikti ir supaprastintu būdu 
pavaizduoti ketvirtines, aštuntines ir 
pusines natas bei pauzes.  
   Išklausęs muzikos kūrinį trumpai 
nusako, kodėl kūrinys patiko ir kuo jis 
įdomus, aptaria, kur ir kada girdi muziką 
savo aplinkoje, nusako muzikinio kūrinio 
paskirtį ir kontekstą.  
   Dalinasi įspūdžiais, užduoda klausimus 
apie matytus koncertus, aptaria atlikėjų 
ir klausytojų vaidmenis gyvai atliekant 
muziką.      
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   22.4.2. p. 
   Šokis 
   Siūlo naujus šokio raiškos būdus, 
eksperimentuoja, kaip judesiais galima 
pavaizduoti įvairias emocijas ir 
nuotaikas, charakteringus veikėjų 
judesius. 
   Šoka sudėtingesnius autorinius ir 
liaudies šokius bei ratelius (tiltelius, 
grandinėles).  

   Lygina, apibūdina ir kategorizuoja 
garsus.  
   Atpažįsta tylą kaip svarbų muzikos 
elementą. Tai daro individualiai ir 
grupėse, žaidžiant arba dalyvaujant 
mokytojo inicijuotoje veikloje. 
   Muzikuoja kūno perkusija ir 
instrumentais, lavina motoriką, groja 
nustatytu pulsu, pakartoja ritmo 
darinius.  
   Dirbdamas su kitais, klausosi ir dera 
su kitų indėliu.  
   Improvizacijos virsta komponavimu, 
sujungiant muzikos elementus ir 
emocijas. 
   Klausosi įvairios muzikos. 
   Dalyvauja judesiu, piešimu ar 
instrumentais. 
 
   Šokis 
   Tyrinėja kūno judesius.  
   Šokdamas derina laisvą judesį su 
ritmu. 
   Susipažįsta su liaudies rateliais, 
šokio žanrais ir kuria choreografijas. 
   Tyrinėja tempą, ritmą, dinamiką ir 
erdvę.  
   Sieja spontaniškus judesius su šokio 
elementais. 
   Judėdamas įsivaizduojama linija, 
koordinuoja kūną. 
   Mokinasi išlaikyti pusiausvyrą, 
lankstumą, kvėpavimą ir atpažįsta 
judėjimo būdus.  
   Spontaniški judesiai virsta 
struktūruotu šokiu. 
   Dalyvauja kūrybiniuose šokio 
žaidimuose ir projektuose, perpranta 
etiketo ir scenos kultūros taisykles.    
   Šoka įvairius šokius, susipažįsta su 
skirtingomis kultūromis ir atranda 
įvairius mokymosi būdus, kaip šokti 
vienam, poroje ar ratelyje. 
   Tyrinėja garsus, judesius ir 
medžiagas, generuodamas kūrybines 
idėjas.  
   Supranta šokio kompoziciją ir 
nusako šokio tempą bei nuotaiką. 
 
   Teatras 
   Atlieka simbolinius vaidmenis, 
naudodamas judesius, mimiką ir 
intonacijas. 
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   Improvizuodamas ir kurdamas 
kompozicijas perteikia temą, siužetą ar 
pasirinktą nuotaiką, įtraukdamas šokio 
judesiui būdingas ypatybes.  
   Padedamas mokytojo grafiškai 
fiksuoja savo sukurto šokio eigą. 
   Apibūdina savo atlikto, sukurto ar 
stebėto šokio tempą, nuotaiką, 
charakteringus judesius, temą.  
   Aiškina, kodėl kitų sukurti šokiai patiko 
ir kuo jie įdomūs; nusako, kur ir kada 
mato šokį savo aplinkoje, mokykloje ir 

už jos ribų.  
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   22.4.3. p. 
 
   Teatras 
   Tyrinėja simbolinio personažo esmines 
savybes, emocijas ir jausmus, juos 
perteikia charakteringais kūno judesiais, 
veido išraiškomis, balso intonacijomis.  
   Kuria lėlių, šokio, dramos, operos 
„spektaklius“ kartu su kitais vaikais, 
drąsiai improvizuoja „bendraudamas“ 
su jų kuriamais veikėjais; drauge su 
mokytojais ir vaikais dalyvauja 
improvizacinio pobūdžio 
teatralizuotuose renginiuose ir juose 
prisiima skirtingus vaidmenis. 
   Dalinasi savo teatrine patirtimi su 
kitais, apibūdina įsimintinus spektaklio 
epizodus, teatro formomis perteikiamas 
idėjas susieja su konkrečiomis 
gyvenimiškomis situacijomis ir 

išgyvenimais.       
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   22.4.4. p. 

   Kūrybiškai perteikia savo 
išgyvenimus kitiems. 
   Per improvizaciją tyrinėja temas, 
kylančias iš patirčių ir kūrinių.  
   Naudoja literatūrą ir teatro formas.    
   Pažįsta teatro meno reiškinius 
stebėdamas ir dalyvaudamas šokio, 
lėlių, dramos, operos ir kituose teatro 
pastatymuose.  
   Mokykloje dalinasi ir reflektuoja 
savo patirtis.  
   Drauge su suaugusiaisiais dalyvauja 
improvizacinio pobūdžio 
teatralizuotuose renginiuose, 
tokiuose kaip šventės ar pasakų 
vaidinimai su lėlėmis. 
   Palaiko ir modeliuoja kūrybišką 
raišką. 

Kūrybiškumas 
Pasiekimų srities dėmenys: 
kūrybinių idėjų tyrinėjimas, fantazavimas, spontaniškas išbandymas, atkartojimas;  
kūrybinių idėjų plėtojimas ir įgyvendinimas (improvizavimas, komponavimas ir interpretavimas);  
savo ir kitų kūrybos reflektavimas, kūrybinių sprendimų pasirinkimas ir pritaikymas.  

Vertybinė nuostata.  
Nusiteikęs drąsiai kurti ir 
autentiškai išreikšti 
save, noriai tyrinėti 
naujas idėjas. 
 

   0-3 metai: 3 žingsnis 
   Pakartotinai sugrįžta prie dominančių 
raiškos būdų tyrinėjimo. 
   Perkuria patikusius garsus, judesius, 
veiksmus, vaizdus, atrasdamas naujus 
derinius.  

   Veikia šalia kitų ir kartu su kitais 
įsitraukdamas į bendrus žaidimus ir 
veiklas grupelėje: klauso istorijų, 
dainelių, eilėraščių, pasakojimų, 
rengia lėles, piešia. 
   Žaidžia pirštukų žaidimus, ploja.     
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Esminiai gebėjimai.  
Pasitelkia patirtį ir 
vaizduotę, tyrinėja savo 
ir kitų idėjas, randa būdų 
ir priemonių parodyti 
originalumą ir 
išradingumą 
įgyvendindamas 
kūrybinius sumanymus, 
aptaria tai su kitais. 
 

   Žaisdamas atlieka įsivaizduojamus 
menamus veikėjo veiksmus.  
   Rodo susidomėjimą kitų kūryba ir norą 
veikti kartu su kitais.  
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   23.4. p. 
 

   Žaisdamas atpažįsta artimiausioje 
aplinkoje esančius daiktus, jų 
požymius, medžiagas ir skirtumus: 
daiktus renka, mėto, spaudo, dėlioja 
vieną ant kito, atsuka, užsuka, 
darinėja.  
   Atranda erdvinį pasaulį, raiškos 
galimybes, naujus veiksmus ir taiko 
juos daiktų tyrinėjimui. 
   Pradeda žaisti režisūrinius žaidimus, 
tyrinėja, fantazuoja, eksperimentuoja 
su garsais, balsais ir judesiais.  

   4-6 metai: 5/6 žingsnis 
   Domisi, fantazuoja, užduoda 
klausimus apie kūrybinę veiklą, išbando 
įvairias naujas kūrybos priemones, 
būdus, sritis.  
   Savo kūryboje atkartoja pastebėtus 
kitų kūrybos elementus.  
   Neįprastai naudoja įvairias medžiagas, 
priemones ir kūrybos būdus įvairiose 
kasdienio gyvenimo ir veiklos srityse.  
   Numato, kaip ir kokiomis 
priemonėmis sieks kūrybinio rezultato, 
padedamas sprendžia kūrybinius 
iššūkius, pagal savo įsivaizdavimą siekia 
pabaigti kūrybinį darbą, paskatintas jį 
tobulina.  
   Dalinasi savo kūryba artimoje 
aplinkoje, pasakoja apie kūrybos 
procesą, paaiškina, kas jam svarbu ir 
įdomu, pasako, kam skirti jo paties ir 
kitų žmonių kūrybos rezultatai. 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   23.4. p. 

   Pats inicijuoja bendrus žaidimus ar 
veiklas, siūlo ir derina veiklos idėjas, 
veiksmus, taisykles, padeda, tariasi.   
   Kuria siužetus režisūrinių ir 
vaidmenų žaidimų metu. 
   Išbando įvairias dailės priemones, 
muzikos instrumentus bei judesius.    
   Išgyvena kuriamas situacijas, 
kūrybiškai perteikia savo išgyvenimus. 
   Tyrinėja vartydamas enciklopedijas 
vaikams, žiūrėdamas informacinius 
filmukus, atlikdamas eksperimentus, 
kurdamas modelius. 
   Savaip interpretuoja reiškinius ir 
įvykius, modeliuoja, fantazuoja, kuria 
istorijas, pasakojimus. 
   Mokosi stabtelėti ir apmąstyti savo 
veiklą ar elgesį, kad pasirinktų 
tinkamiausius būdus. 
   Dalyvauja improvizacinio pobūdžio 
teatralizuotuose renginiuose.  
   Dalinasi ir reflektuoja savo patirtis. 

Gebėjimas žaisti 
Pasiekimų srities dėmenys: 
gebėjimas koordinuoti žaidimo veiksmus su kitais žaidėjais;  
gebėjimas įvaldyti ir organizuoti žaidimo erdvę;  
gebėjimas kurti žaidimo siužetą; 
gebėjimas žaidime laikytis prisiimto vaidmens. 

Vertybinė nuostata.  
Nusiteikęs kartu su kitais 
vaikais plėtoti žaidimus, 
kurdamas vaikų žaidimo 
kultūrą. 
 
Esminiai gebėjimai.  
Individualiai ir drauge su 
kitais žaidžia ir pats kuria 

   0-3 metai: 3 žingsnis 
   Žaidžia su suaugusiuoju ar kitu vaiku, 
pradeda derinti savo veiksmus su kito 
žaidėjo veiksmais. 
   Tikslingai renkasi žaislus, pasirenka 
arba pats susikuria erdvę žaidimui. 
   Kartodamas veiksmus žaidžia vieną 
įsiminusį įvykį, jungia du tris žaidybinius 
veiksmus į paprastą kasdienį siužetą. 

   Drauge su suaugusiuoju mokosi 
saugiai žaisti, atsargiai elgtis su buities 
daiktais viduje ir lauke.  
   Daiktus kūrybiškai panaudoja 
žaidimuose, juos išbando. 
   Būna ir veikia šalia kitų ir kartu su 
kitais įsitraukdamas į bendrus 
žaidimus ir veiklas grupelėje. 
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įvairius žaidimus: 
režisūrinius, vaidmenų ir 
žaidimus su taisyklėmis, 
moka laikytis skirtingų 
žaidimų taisyklių. 
 

   Individualiai ar dviese žaidžia paprastą 
režisūrinį ar vaidmenų žaidimą, laikosi 
žaidimo vaidmens taisyklių. 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   26.4. p. 
 

   Žaisdamas domisi klasėje esančiais 
įvairiais jo amžių atitinkančiais 
išmaniaisiais daiktais be ekranų. 
   Žaisdamas su tikslingai atrinktais 
žaislais, išmoksta pasirinkti arba pats 
susikurti erdves savo žaidimams.  
   Žaidžia su mokytoju inicijuojant 
paprastą žaidimą. 
   Žaidžiant siužetinius vaidmenų 
žaidimus, su bendraamžiais 
sąveikauja nedaug, žaidimo siužetą 
sudaro vienas ar du pasikartojantys 
įvykiai.  
   Žaidžia didesnėse grupelėse, 
tikslingai kuria žaidimo erdves ir 
konstruoja sudėtingesnius žaidimo 
siužetus, pasitelkdamas vaizduotę ir 
įtraukdamas fantastinių elementų. 

   4-6 metai: 5/6 žingsnis 
   Mokytojo paskatintas nesunkiai 
įsitraukia į kolektyvinius režisūrinius 
žaidimus, kuria naratyvinius žaidimų 
pasaulius.  
   Žaidime vartoja išplėstinę kalbą, 
pradeda žaisti vaizduotės žaidimus vien 
kalbėdamasis. 
   Mėgsta žaisti netradicinėse erdvėse 
(kieme, gamtoje), išradingai jas 
pritaikydamas žaidimui.  
   Tvarko žaidimo erdves prieš žaidimą ir 
jį baigus. 
   Kuria išplėtotus ilgalaikių naratyvinių 
žaidimų siužetus mėgstamų knygų, filmų 
ir vaizdo žaidimų pagrindu.     
   Susitaria dėl bendros žaidimo temos, 
idėjos, eigos, vaidmenų pasidalinimo ir 
erdvės.  
   Tikslingai pasirenka arba susikuria 
žaidimo erdvę, žaidžia menamoje 
erdvėje arba apsibrėžia erdvę 
simboliniais veiksmais. 
   Žaisdamas su kitais lanksčiai kaitalioja 
vaidmenis, kontroliuoja savo ir kitų 
veiksmus, konstruktyviai sprendžia 
kylančius nesutarimus.   
   Laikosi taisyklių dalyvaudamas 
kolektyviniuose sportiniuose, 
judriuosiuose ir didaktiniuose 
žaidimuose. 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-
content/uploads/2024/02/Ikimokyklini
o-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-
aprasas.pdf   26.4. p. 

   Įsitraukia į žaidimus, padedančius 
suprasti savo poreikius, pomėgius ir 
interesus, ir įvairiais būdais 
(emocijomis, pasirinkimais, piešiniais, 
žodžiais) juos išreiškia suaugusiesiems 
ir kitiems vaikams. 
   Inicijuoja bendrus žaidimus, derina 
idėjas, taisykles, padeda kitiems ir 
tariasi.  
   Išbando įvairius emocinius ryšius ir 
draugystės palaikymo būdus, 
aiškinasi, koks draugas yra geras, o 
koks – blogas. 
   Žaisdamas, atlikdamas grupines 
veiklas, mokosi išklausyti ir suprasti 
skirtingas nuomones, požiūrius, juos 
priimti ir derinti. 
   Žaisdamas  kartu priima 
sprendimus, diskutuoja ir siūlo idėjas 
aplinkai pertvarkyti.   
   Lyderiauja paeiliui, apsvarsto 
pasiūlymus ir ieško kompromisų, 
vertindamas demokratiškus 
santykius. 
   Žaisdamas vaidmenų žaidimus, 
įsitraukia į dialogą, išbando skirtingas 
kalbėjimo manieras ir mokosi spręsti 
nesutarimus, laikydamasis kultūrinei 
aplinkai priimtinų bendravimo 
taisyklių. 
   Aptaria žaidimo temą, planuoja 
siužetą, lanksčiai kaitalioja vaidmenis, 
kontroliuoja savo ir kitų veiksmus ir 
geba spręsti kylančius nesutarimus. 
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V. VAIKŲ UGDYMOSI PAŽANGA, UGDYMOSI TĘSTINUMAS 
 

Lopšelio-darželio mokytojų bendruomenė sutarė, kad vaikų pasiekimų ir pažangos 

stebėsena vykdoma siekiant vaiko pažangą čia ir dabar paremiančio ir tolesnio ugdymo planavimo, 

vaiko pažangos stebėjimo ir paramos poreikio identifikavimo; ugdytinių ugdymo(si) pasiekimų ir 

pažangos stebėsena vykdoma nuosekliai ir tęstinai.  

Vertinimo procese dalyvauja mokytojai, kurie analizuoja vaiko brandą ir pasiekimus; 

pagalbos mokiniui specialistai, vertinantys ugdymosi rezultatus pagal individualius vaiko poreikius; 

vaikai, kurie įsivertina savo veiklos patirtis: „koks esu?“ ir „kaip paaugau?“; bei tėvai (globėjai), 

aptariantys vaiko pasiekimus ir iššūkius. Su vaikais nuolat reflektuojama apie jų veiklos eigą, 

rezultatus ir iškylančias kliūtis, o mokytojas suteikia motyvuojantį grįžtamąjį ryšį. 

Daugiausia dėmesio skiriama formuojamajam vertinimui, grįžtamajam ryšiui bei 

apibendrinamajam vertinimui. Vaikų pasiekimai ir pažanga vertinami žingsneliais pagal 

„Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi pasiekimų aprašą“, remiantis jų kasdiene veikla ir jos 

rezultatais. Mokytojai ir švietimo pagalbos specialistai ugdymo procesą fiksuoja elektroninėje 

sistemoje „Mūsų darželis“. Kiekviena ugdymo(si) sritis vertinama atitinkamu žingsniu, kur reikia – 

pasižymint trumpus komentarus, sudarant pasiekimų diagramą, kuri aptariama su ugdytinio tėvais 

(globėjais) ir leidžia individualizuoti ugdymą bei atkreipti dėmesį į vaiko gebėjimus bei ugdymo(si) 

sunkumus.  

Vaiko ugdymosi pasiekimai ir pažanga su tėvais (globėjais) aptariami kiekvienų mokslo 

metų pradžioje, kai aptarus su tėvais užpildomas įstaigos patvirtintas „Planas vaikui“, išsikeliant 

pagrindinį vaiko ugdymo(si) tikslą (-us) mokslo metams, kurio bendromis pastangomis sieks tiek 

mokytojai ugdymo įstaigoje, tiek tėvai namuose; antrasis metinis vaiko ugdymo(si) ir pažangos 

aptarimas vyksta mokslo metų pabaigoje, aptariant vaiko pasiekimus bei „Plano vaikui“ įvykdymą. 

„Planas vaikui“ leidžia: a) planuoti kiekvieno ugdytinio ugdymąsi individualiai; b) vaikui siekti 

asmeninių tikslų bendradarbiaujant ugdymo įstaigai ir ugdytinio šeimai. Ugdytinio mokytojai ir 

pagalbos mokiniui specialistai apie vaiko pasiekimus tėvus (globėjus) informuoja nuolat žodžiu, ryšio 

priemonėmis, pasidalinant veiklų nuotraukomis, video medžiaga, eksponuojant vaikų kūrybinius 

darbus, organizuojant šventinius renginius. 

Siekiant susisteminti ir dokumentuoti vaiko ugdymo(si) pažangą, vaikų pasiekimų įrodymai 

kaupiami elektroniniu būdu. 

Vaikų ugdymosi pasiekimų dokumentavimo, stebėsenos ir surinktos informacijos 

naudojimo procesai vykdomi laikantis visų etikos reikalavimų. Vaiko pasiekimų ir pažangos 

vertinimo informacija padeda planuoti ugdymą(si), parinkti tinkamiausias ugdymo(si) formas, 
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metodus, priemones, užtikrinti ugdymo(si) nuoseklumą, individualizavimą, tęstinumą, tėvų 

informavimą apie vaiko ugdymo(si) rezultatus, klasės vaikų pasiekimų apibendrinimą, ugdymo 

prioritetų numatymą. 

Vaikų ugdymo(si) dermę bei tęstinumą užtikrina lopšelio-darželio Ikimokyklinio ugdymo 

programos ir Priešmokyklinio ugdymo bendrosios programos svarbiausių ugdymo(si) principų 

atitiktis ir ugdymo(si) proceso kryptingumas – ugdymo(si) modeliavimas iš vaiko raidos ir ugdymosi 

perspektyvos, išskirtinis dėmesys žaidimo pedagogikai ir patirtiniam vaikų ugdymui(si). 

Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo(si) tęstinumą užtikrina ikimokyklinio ugdymo(si) laikotarpiu 

plėtojamų pasiekimų sričių ir priešmokyklinio ugdymo(si) laikotarpiu plėtojamų kompetencijų 

dermė: suderintos jas sudarančių pasiekimų grupės, pasiekimų turinys, jų augimo nuoseklumas. 

 

_______________________ 


