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2024-2028 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
+SVEIKATOS TAKELIU“

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Kauno lopselis-darzelis ,,Spindulélis* yra bendrosios paskirties ikimokyklinio ugdymo
jstaiga su jtraukiai ugdomais specialiyjy ugdymo(si) poreikiy vaikais, specialiomis bei prieSmokyklinio
ugdymo grupémis.

Kauno lopselio-darzelio ,.Spindulélis® Sveikatos stiprinimo ,.Sveikatos takeliu™ programa
2024-2028 metams (toliau — Programa) parengta vadovaujantis: Mokykly pripazinimo sveikatg
stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos apraso, patvirtinto 2007-08-16 d. jsakymu Nr. V-684/ jsak-1637
aktualia redakcija; jstaigos 2022-2024 m. strateginiu planu; 2023 m. mokyklos veiklos planu, patvirtintu
direktoriaus 2023-03-01 jsakymu Nr. V-33; mokyklos dalyvavimo Sveikatg stiprinanciy mokykly
projekte patirtimi; jstaigos veiklos jsivertinimo rezultatais, bendruomenés poreikiais, nustato 2024-2028
metams tikslus bei uZdavinius, apibréZia prioritetus ir priemones uzdaviniams jvykdyti.

Programa siekiama formuoti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaiky sveikos
gyvensenos jgiidzius, bendromis mokytojy bei bendruomenés pastangomis kurti itraukia, visa apimancia
sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai palankig aplinka.

Programa jgyvendins Kauno lopselio-darZelio ,.Spindulélis administracija, pedagogal ir
kiti pedagoginiame procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir ju tévai:

programos jgyvendinimui planuojama pasitelkti ir socialinius partnerius.

2019-2023 M. SVEIKATOS STIPRINIM(;IPSRKOYGRIiKilos IGYVENDINIMO REZULTATALI IR
ISVADOS

Kauno lopselyje-darzelyje ,.Spindulélis* yra sukurtas savitas ugdymo organizavimo
modelis: jstaigoje veikia bendrojo ugdymo ir specialiosios grupés. [staigos veiklos strategijos ir
iniciatyvos orientuotos j veiklas, tarpusavyje derinancias vaiky ugdyma ir jy sveikatos saugojima,
stiprinima, jtraukyji ugdyma, tévy ir pedagogu/ specialisty komandos bendradarbiavima, vaiky, kuriems
reikalinga nuolatiné medicinos priezitira, ugdyma.

Lopselj-darzelj ,,Spindulélis* lanko 115 vaiku (i§ jy — 50 turi specialiyjy ugdymosi

poreikiy). [staigoje veikia 10 grupiy: 2 ankstyvojo ugdymo grupes, 3 ikimokyklinio ugdymo grupés, 2



prieSmokyklinio ugdymo grupés, 3 specialiosios grupés. 18 wvaiky, turin¢iy dideliy ir labai dideliy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, lanko specialiasias grupes, 15 dideliy ir labai dideliy SUP vaiky jtraukiai
ugdomy bendrojo ugdymo grupése. Darzelyje organizuojama veikla atitinka individualius vaiky
poreikius ir galimybes, skatina vaiky su judesio ir padéties bei kompleksiniais sutrikimais
savarankiskumg ir autonomiskumg. Cia teikiamos specialiojo pedagogo, logopedo, psichologo.
socialinio pedagogo, meninio ugdymo (kiino kultiira, muzika, dailé) mokytojy paslaugos. [staigoje dirba
Kauno visuomenés sveikatos biuro Visuomeneés sveikatos priezitiros specialistas ir slaugos specialistas.
Pagal gydytojy rekomendacijas, jstaigos Vaiko geroveés komisijos ir Kauno miesto Pedagogines
psichologinés tarnybos rekomendacijas, darZelyje teikiama individuali, ir grupiné specialisty pagalba.
Meninio ugdymo (ktino kulttira) mokytojai teikia individualiag korekcing pagalbg 22 vaikams (19%), 93
vaikai dalyvauja grupiniuose uzsiémimuose; logopediné pagalba teikiama 49 vaikams (43%):
specialiojo pedagogo uzsiémimus, skirtus pazintiniy procesy ugdymui, lanko 30 vaiku (26%):
psichologo pagalba teikiama 35 vaikams (30%) ir ugdytiniy tévams.

[staigoje organizuojamas vaiky sveikatos ugdymas apima §ias sritis: kiino higiena ir apsauga.
sveikga mitybg, saugumo jgiidZius, sveikos ir saugios aplinkos ktirima, fizinio aktyvumo skatinima,
ankstyvaja prevencija. Ugdymo proceso metu didelis démesys skiriamas sveikos gyvensenos
propagavimui, vaiky jgiidziy formavimui. [staigoje yra nusistovéjusios sveikatos stiprinimo, sveikatos
ugdymo tradicijos, organizuojami kasmetiniai renginiai ir projektai. Organizuojant sveikatos ugdymo
veiklas, labai dziaugiamés tévy bendradarbiavimu ir dalyvavimu; tévy apklausy iSvados rodo, kad tévai
pritaria Siems renginiams.

Per 2019-2023 m. pagerinti ugdytiniy fizinés sveikatos, sveikos gyvensenos ir saugaus
elgesio jgudziai. 2022 m. jstaigai suteiktas Aktyvios mokyklos vardas: parengtas ir su bendruomene
aptartas fizinio aktyvumo skatinimo jstaigoje planas, 98 % vaiky dalyvauja fizinio aktyvumo skatinimo
programoje. | renginius kvietiame dalyvauti mikrorajono darzelius ir patys dalyvaujame Kity
ikimokykliniy jstaigy sveikatinimo renginiuose. Toks bendradarbiavimas padeda skleisti jstaigos
sveikatos stiprinimo patirtj ir patiems gauti Ziniy.

Darzelis skatina pedagogus ir specialistus kelti savo kompetencija vaiky sveikatos stiprinimo
srityje. Dalis pedagogy aktyviai dalyvauja seminaruose, konferencijose ir jgyja ziniy apie vaiky
sveikatos stiprinimg bei supazindina jstaigos bendruomeng su naujovémis. Siekiant auksty mokiniy
pasickimy bei pazangos ir stiprinant jstaigos jvaizdj bei Zinomuma, organizuotas tarptautinis eTwining
projektas ..I3maniosios rudens gérybés“. Per 2022-2023 m. darZelio ugdytiniai dalyvavo 2-e Kity
ikimokyklinio ugdymo jstaigy (Lietuvos ir Graikijos) inicijuotuose tarptautiniuose eTwinning
projektuose. Uz dalyvavima ir kaip bendrajkiiréjai tarptautiniame eTwining projekte Zaidziame su

vandeniu* mokytojai apdovanoti kokybeés Zenkleliais.



Darzelio ugdomosios erdvés pritaikytos vaiky sveikatos stiprinimo veiklai: 2 sporto salés,
multisensorinis kambarys, erdvios lauko zaidimy aikstelés, 2023 m. baigta jrengti moderni lauko sporto
aikstelé, kurioje organizuojami jogos, futbolo ir krepSinio uzsiémimai. Vidaus patalpos pritaikomos
nejgaliesiems: jrenginéjami keltuvai ir liftai; lauko zaidimy aiksteleés pritaikomos nejgaliesiems: jrengta
lauko Zaidimy aikstelé, pritaikyta nejgaliesiems; patalpos pritaikytos Zmonéms su negalia: jrengtas
slaugos kabinetas, tualetas, pritaikytas nejgaliesiems, medicininiy atlicky patalpa; jvaziavimas j jstaigos
pastata pritaikytas Zmonéms su negalia (savaime atsidaranciy dury jrengimas); pakeistos visos jstaigos
vidaus durys, kurios atitinka Zmoniy su negalia reikalavimus; jrenginéjamos nejgaliyjy automobiliy
stovéjimo aikstelés, Saligatvis su specialiu Zyméjimu Zmonéms su regéjimo sutrikimais.

Palaikomi glaudiis rySiai su socialiniais partneriais ir réméjais jgyvendinant darZelio
projektus (asociacija Raudonos nosys Gydytojai klounai; Kauno TAURO Lions klubas; LSMU Studenty
asociacija; Kauno dziudo klubas ,Ryto saule”, Lietuvos kariuomenés mokykla), vykdant studenty
praktinj mokyma (VDU, Karaliaus Mindaugo profesinio mokymo centras). 2021 m. bendradarbiaujant
su socialiniais partneriais pritraukta 1é3y jgyvendinant ES finansuojamus projektus: ,.Virtualiy aplinky
diegimas socialinio emocinio ugdymo tobulinimui ir ,,Virtualiy aplinky diegimas destruktyvaus elgesio
(padidinto aktyvumo) reguliavimui*: mokytojy ir pagalbos mokiniui specialisty komanda pagilino
kompetencijas ir konsultavo kolegas virtualiy aplinky panaudojimo ugdymo(si) tiksly siekimui
klausimais.

Sudarytos tinkamos salygos vaiky, kuriems reikalingos slaugos paslaugos, ugdymuisi —
jstaiga lanko 13 vaiky, kuriems sudaryti saviripos planai ir medicinos kabinete (medicinos paslaugy
teikimo licencija Nr. 4227, isduota 2020 m.) teikiamos sveikatos prieziliros paslaugos (procediiros,
medikamentai) — jstaigoje dirba slaugos specialistas. Kasmet vykdoma vaiky lankomumo ir sergamumo
analizé, nes nuo 8iy idvady priklauso korekcinio darbo rezultatai. Su sergamumo iSvadomis
supazindinama jstaigos bendruomené. 2022 m. vaiky lankomumo vidurkis — 59%. kuris susijes su
pandeminiu laikotarpiu.

Patobulintas jstaigos veiklos organizavimas, vadovaujantis jtraukiojo ugdymo principais:
vaiky, turin¢iy SUP, dalis nuo bendro vaiky skai¢iaus sudaro 43%; 64% SUP vaiky ugdomi bendrojo
darzelio bendruomenés nariu, o Kauno lop$elis-darzelis ,,Spindulélis* skatina ir palaiko jtraukaus
darzelio nuostata, kuriame mazinama atskirtis, ugdomi jvairiy poreikiy vaikai, didinamas ugdymosi
veiksmingumas. Aktyviai ir kryptingai veikia jstaigos Vaiko gerovés komisija: aiSkus vaiky specialiyjy
ugdymosi poreikiy nustatymo, siuntimo j PPT veiklos modelis. Specialiyjy poreikiy vaikams nuolat
teikiamos pagalbos mokiniui specialisty paslaugos.

Darzelyje ugdomi vaikai, atvyke i§ Ukrainos: 9 vaikai ugdomi pagal ikimokyklinio ugdymo

programa.



Prevenciné veikla. Pageréjo vaiky socialiniai emociniai jgiidziai; tam panaudotos virtualios
edukacinés erdvés ir grupés aplinkos — visose grupése sukurtos aplinkos, skirtos vaiky emocijy
reguliavimui ir sensoriniy pojuciy lavinimui; 85% vaiky padaré pazanga emocijy suvokimo ir raiskos
bei savireguliacijos ir savikontrolés srityse: 95% mokytojy pagilino kompetencijas sensoriniy pojuciy
lavinimo srityje ir Zinias bei jgidzius taiko ugdymo procese. Visi darZelio vaikai dalyvauja prevencinése
programose: Tarptautinéje socialiniy jgiidziy ugdymo programoje ,.Zipio draugai® prieSmokyklinio
amZiaus vaikams (dalyvauja 24 vaikai); Gyvenimo jgiidZiy ugdymo programoje, patvirtintoje LR SMM,
3-5 mety vaikams; Ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio amZiaus vaiky psichikos sutrikimy
prevencinéje programoje, parengtoje Paramos vaikams centre, prieSmokyklinio amZiaus vaikams:
Tabako, alkoholio ir psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos programoje, kurios veiklos
integruojamos ugdant visas kompetencijas.

Pandemijos laikotarpiu jstaigoje buvo valdomi vaiky srautai, uztikrinant ekstremalios
situacijos valdymo reikalavimus, ugdomoji veikla organizuojama laikantis grupiy izoliacijos principo,
maksimaliai i$naudojamos ugdymo organizavimo lauke galimybes: VSC vykdé ekstremalios situacijos

metu taikomy apribojimy laikymosi kontrolg 2021 m. geguzés ir gruodzio mén., pazeidimy nenustatyta.

Nuo 2011 m. dalyvaujame programose ..Pienas vaikams™ ir ,.Vaisiy vartojimo skatinimas

mokykloje™.

2019-2023 m.m. sveikatinimo veiklos SWOT (SSGG) analizé

VEIKLOS SRITYS |

STIPRIOSIOS PUSES

l

SILPNOSIOS PUSES

| veiklos sritis. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo strukttra, politika ir kokybes garantavimas.

1.1. Sudaryta asmeny
grupé, organizuojanti
sveikatos stiprinimo
veikla mokykloje.

|staigoje atnaujinta sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti grupé. paskirti
atsakingi asmenys uZ atskiras veiklos
sritis. Informacija apie darZelyje vykdoma
sveikatos stiprinima pateikiama jstaigos
internetiniame puslapyje. Facebook
paskyroje, stenduose, bendruomenés
susirinkimuose.

Sveikatos stiprinimo veikla
organizuojancios grupes pasitarimai
vyksta nereguliariai.

1.2. Mokykloje
organizuojama
sveikatos prieziiira,
teikiamos slaugos

Mokykla 2020 m. gavo sveikatos
paslaugy teikimo licencija, jsteigta
slaugos specialisto pareigybé. Padidéjo
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo

sveikatos stiprinimo
procesu ir rezultaty
vertinimas.

2024 m. jstaigos strateginj plang ir
metinius veiklos planus. ]staigoje
vykdomas sveikatos stiprinimo veiklos
vertinimas ir i¥vados panaudojamos
tolimesniam planavimui bei veiklos
tobulinimui.

specialisto prieinamumas vaikams, kuriems paskirta
paslaugos. nuolatiné slauga.
1.3. Numatytas Sveikatos stiprinimas jtrauktas j 2022- Grupiy mokytojoms. dirban¢ioms su 1-2

amziaus vaikais, kyla sunkumy
jsivertinant savo dalyvavima sveikatinimo
veikloje, joms triiksta Ziniy apie
ankstyvojo amziaus vaiky sveikatinima.
Veiklos vertinimas vykdomas ataskaitos
forma, néra sukurta vertinimo sistema.

2 veiklos sritis. Psichologineé aplinka.




2.1. Priemonés,
skatinancios
mokyklos
bendruomenés nariy
gerus tarpusavio
santykius.

Teikiamos individualios konsultacijos
vaikams, tévams, pedagogams, grupiniai
uzsiemimai, bendra veikla vaikams ir
tévams. Susiformave geri tarpusavio
santykiai, vyksta naujai atvykusiy ir
specialiyju ugdymosi poreikiy vaiky
adaptacija jstaigoje. Rengiamos
edukacinés popietés, stendiniai
pranedimai, informacija internetingje
svetainéje ugdytiniy tévams.

Epizodiskas ugdytiniy tevy domejimasis
sveikatos ugdymo klausimais ir
nepakankamas aktyvumas dalyvaujant
vaiky sveikatinimo veikloje.

2.2. Specialiyjy
ugdymosi poreikiy
vaiky jtrauktj
skatinan¢ios
priemonés,

Vykdomos individualios konsultacijos
bendruomenés nariams, prevencinés
programos. Vykdoma ugdytiniy tévy ir
mokytojy edukacija. Kuriama sensoriné
aplinka.

Iprastos raidos ugdytiniy tévams triiksta
ziniy apie jtraukiojo ugdymo privalumus.

3 veiklos sritis. Fiziné

aplinka.

3.1. Priemonés
uztikrinan¢ios
mokyklos teritorijos
ir patalpy priezitira;
aplinkos
sveikatinima.

|staigos teritorija atitinka vaikuy skaiciy,
jrengtos paveésinés nuo tiesioginiy saulés
spinduliy, atnaujintos lauko priemonés yra
saugios, atitinka vaiky amziy ir ugdymo
poreikius: smelis zaidimo aiksteliy dézese
kei¢iamas kiekviena pavasarj ir
apsaugotas nuo uzter§imo. Istaigoje per
paskutinius metus néra jvyke Siurk3ciy
sveikatos saugos reikalavimy pazeidimu.
Visose grupese ir sveikatos kabinete yra
pirmosios pagalbos vaistinélés. Gerinant
jstaigos prieinamumag, vidaus patalpos ir
teritorija pritaikoma nejgaliesiems:
jrengiami keltuvas ir liftai; jrengta lauko
zaidimy aikStele, pritaikyta nejgaliesiems;
jvaziavimas j jstaiga pritaikytas Zzmonéms
su negalia (savaime atsidaran¢iy dury
irengimas); pakeistos visos jstaigos vidaus
durys, kurios atitinka Zzmoniy su negalia
reikalavimus; jrengiamos nejgaliyjy
automobiliy stovéjimo aikstelés, saligatvis
su specialiu Zyméjimu Zmonéms su
regéjimo sutrikimais.

I5kirtus senus medzius, pasodinti jauni,
taCiau dél nedidelés lajos atsiranda
tiesioginiy saulés spinduliy pavojus.
Gatve prie darzelio nepritaikyta dideliam
judéjimui, nera kur pastatyti automobilj
atvezus vaika j darzelj, kyla pavojus vaiky
saugumui.

3.2. Priemones
skatinanc¢ios visy
bendruomenés nariy
fizinj aktyvuma.

Mokyklai suteiktas aktyvios mokyklos
vardas. Vidaus ir lauko erdves pritaikytos
bendruomenés nariy fiziniam aktyvumui
skatinti. SUP vaikams teikiamos meninio
ugdymo (kiino kultiira) mokytojo
individualios paslaugos (mokytojai turi
kineziterapeuto kvalifikacija). [staigos
sveikatos stiprinimo grupé, atsizvelgdama
i bendruomenés nariy liikes¢ius, planuoja
fizinj aktyvuma skatinancia veikla. Tai
tradiciniai renginiai: Derliaus Svente,
Seimy sporto sventé, Tylos diena, juoko
joga, Svariy ranky¢iy savaité, Mazyjy
olimpiada, akcija “Rieda ratai rateliukai®,
Europos sporto savaité #BEACTIVE,
Kauno vaikai Sypsosi ir kt.

Didziaja dalj atsakomybés uz vaiku
sveikatinima ir sveikatos edukacija tevai
deleguoja ugdymo jstaigai. Laiko stoka.
uZimtumas, nepasitikéjimas savimi ir
iniciatyvos triikumas trukdo visiems
bendruomenéms nariams jsitraukti j
organizuojamas veiklas.




3.3. Priemoneés
sveikos mitybos
organizavimui ir
geriamojo vandens
prieinamumui
uztikrinti

Parengtas ir aptarus su mokyklos
bendruomene patvirtintas naujas vaiky
valgiaraStis, Maitinimas organizuojamas
atsizvelgiant j sveikos mitybos principus,
atitinka vaiky amZiaus ypatumus. Parengti
pritaikytos mitybos valgiara$éiai
alergiSkiems vaikams. Vaikams grupése
sudarytos salygos savarankiskai jsipilti
geriamo vandens pagal poreikj.
Apsinuodijimy maistu bei maisto kilmés
Zarnyno uzkre¢iamuyjy ligy atvejy nebuvo,
geriamojo vandens kokybeé atitinka
visuomenés sveikatos teises akty
reikalavimus, nes atlickama vandens
kokybés patikra.

| Del skirtingos mitybos mokykloje ir

ugdytiniy eimose, vaikai kartais nenoriai
valgo maista, kuriame mazai riebaly,
pridétinio cukraus ir druskos.

4 veiklos sritis. Zmogiskieji ir materialieji itekliai.

4.1. Mokytoju ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanciy
asmeny
kvalifikacijos
tobulinimo sveikatos
stiprinimo ir
sveikatos ugdymo
klausimais
organizavimas.

Istaigos mokytojai ir specialistai dalyvavo
Siuose seminaruose: V3] Ugdymo meistrai
organizuojamuose Besimokanciy darzelio
tinklo mokymuose: ,,Darni aplinka —
jtraukiojo ugdymosi jgalinimas"; .|
pagalba vaikui*; ,,Siandienos vaikai —
ateities visuomené™; ,.Kaip kalbéti su
vaikais apie Ukraina*™; ,,Fizinio aktyvumo
renginiy organizavimo metodika™;
wIndividualizuotas jtraukusis ugdymas —
misija jmanoma®; ,,Efektyvi tarpasmeniné
komunikacija*; ,,Olimpinis vietimo
forumas™; Fiziniy renginiy organizavimo
metodika® ir kt. Dalyvavo tarptautiniame
projekte ,.Sveikos pedutés su STEAM
pagalba™. Organizuota apskrito stalo
diskusija su Kauno m. pedagoginés
psichologinés tarnybos specialistais
wtraukiojo ugdymo ir tarpinstitucinio
bendradarbiavimo aktualijos ir/ar
sunkumai** (2022 m.); skaityti praneSimai
respublikingje konferencijoje ,.[traukusis
ugdymas — problemos ar/ir galimybés?*;
LAktyvieji ugdymosi metodai: pedagogo
ir vaiko sekme™; respublikineje
metodingje dienoje ,,Mokytojo
dienorastis™ ir ki.

Mokymu gausoje sunku i8sirinkti
kokybiskus, informatyvius ir prakting
nauda teikian¢ius kvalifikacijos
tobulinimo renginius.

4.2. Bendruomenés
nariy pasitelkimas
sveikatos ugdymui.

[staigos mokytojai ir pagalbos mokiniui
specialistai pritaiko savo kompetencija ir
asmeninius gebejimus sveikatos
stiprinimo veikloje, veikla jvairiais badais
pristatoma jstaigos, mikrorajono, miesto,
respublikos ir tarptautinei bendruomenei.
| sveikatinimo veiklas jtraukiami
socialiniai partneriai (asociacija Raudonos
nosys Gydytojai klounai; Kauno TAURO
Lions klubas; LSMU Studenty asociacija;
Kauno dziudo klubas ,,Ryto saulé®,
Lietuvos kariuomenés mokykla ir kt.)

Ne visi darbuotojai ir ugdytiniy tévai
susipazine su sveikata stiprinancios
mokyklos samprata; dalies tevy abejingas
pozitiris j sveiko gyvenimo buido
propagavima.




4.3. Metodiné
medZziaga ir
priemoneés,
reikalingos sveikatos

| ugdymui.

Istaigoje sveikatos stiprinimo metodine
medziaga kaupiama, susisteminta ir
atnaujinama.

Jau¢iamas stygius sveikatos stiprinimo
metodiniy priemoniy, skirty ankstyvojo
amziaus ir SUP vaikams.

5 veiklos sritis. Sveikatos ugdymas.

5.1. Sveikatos
ugdymas jtrauktas |
ugdymo programas ir
planus.

Sveikatos ugdymas apima jstaigos
metinius veiklos planus, ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ugdymo programas;
ilgalaikius ir trumpalaikius ugdomosios
veiklos grupiu planus; specialisty
parengtas individualizuotas SUP vaiky
ugdymo programas ir korekcing veikla.

Triiksta ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programy tgstinumo ir dermes.

5.2. Sveikatos
ugdymas
organizuojamas
visiems mokyklos
vaikams
atsizvelgiant j jy
poreikius.

Visi jstaigos ugdytiniai dalyvauja
sveikatos ugdymo veikloje pagal
gebejimus ir poreikius. Taikant sveikatos
stiprinimo priemones kreipiamas demesys
j vaiky amziy, individualius vaiky
poreikius ir/ar specialiuosius ugdymosi
poreikius (jstaiga lanko 50 SUP vaiky).
Sveikatos stiprinimo veikloje dalyvauja
slaugos specialistas ir visuomenés
sveikatos priezitiros specialistas.

Neplanuoty spontanidkuy renginiy gausa,
kartais kokybe nusileidzia kiekybei.

5.3. Sveikatos
ugdymas apima
jvairias sveikatos
sritis.

Vaiky sveikatos ugdymo veiklos apima
§ias sritis: kiino higiena ir apsauga; sveika
mityba; saugumo jgtidziai; fizinis
aktyvumas; psichikos sveikata;
prevencija. Ugdomojoje veikloje
igyvendinamos prevencines programos:
tarptauting ,,Zipio draugy™ programa;
SMM aprobuota vaiky gyvenimo jgudziy
ugdymo programa; Alkoholio, tabako ir
psichika veikian¢iy medZiagy vartojimo
prevencijos programa.

Troksta metodiky ir metodiniy priemoniy,
skirty SUP vaikams.

6 veiklos sritis. Sveikata stiprinan¢ios mokyklos veiklos sklaida ir testinumo laidavimas.

6.2. Sveikatos
stiprinancios
mokyklos veiklos
patirties pavyzdziy
sklaida uz mokyklos
riby.

Sveikatos stiprinimo veiklos patirties
sklaida mokykloje ir uz jos riby: Patirties
sklaida sveikata stiprinan¢ioms
mokykloms; apskrito stalo diskusija
Lltraukiojo ugdymo ir tarpinstitucinio
bendradarbiavimo aktualijos ir/ar
sunkumai'’; skaityti praneSimai
respublikingje konferencijoje ,.ltraukusis
ugdymas — problemos ar/ir galimybés?*;
Aktyvieji ugdymosi metodai: pedagogo
ir vaiko sekmé*; ,,Mokytojo dienorastis*
ir kt., informacija jstaigos erdvése,
Facebook, www.spindulelis.com

Nepakankamai aktyvus dalijimasis
patirtimi sveikatos ugdymo srityje;
iSnaudojamos ne visos galimybés sveikata
stiprinan¢ios mokyklos patirties sklaidai.




GALIMYBES

GRESMES

1. Iveiklinti jstaigos aplinkas sveikatos ugdymo
veikloms.

2. Tikslingai tobulinti mokytoju ir pagalbos mokiniui
specialisty kvalifikacija.

3. Stiprinti jstaigos jvaizdj ir Zinomuma teikiant
pagalba Seimoms ugdant sveika vaika, formuojant
sveiko gyvenimo biido ir sveikos mitybos jgtidZius.
4. Gerinti ugdymo kokybe dalyvaujant
tarptautiniuose projektuose.

1. Skirtingas tévy ir mokytojy pozitiris j sveikatos
ugdyma, dalies tévy nepritarimas sveiko gyvenimo
biido propagavimui.

2. Prastejanti vaiky, pradedanciy lankyti jstaiga.
sveikata (regéjimo, laikysenos, antsvoris).

3. Didelis ugdytiniy tevy uzimtumas, nepakankamas
demesys uzkre¢iamy ligy prevencijai ir nenoras
gydytis namuose kelia uzkre¢iamy ligu plitimo
gresme.

4. Mokytoju ir pagalbos mokiniui specialisty
trikumas.

[T SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas — formuoti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky sveikos gyvensenos

jglidZius, bendromis mokytoju bei bendruomenés pastangomis kurti integruotg, visa apimancia sveikatos

stiprinimo sistema bei sveikatai palankia aplinka.

Prioritetai:

1. Ugdyti visy bendruomenés nariy pozityvy pozitrj j sveika gyvensena, padedant vaikams

formuoti sveikos gyvensenos jgudZius bei kurti palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

2. Telkti bendruomene ir socialinius partnerius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai.

3. Uztikrinti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy derme planuojant ir
igyvendinant sveikatos ugdymo projektus.

4, Tenkinti vaiky poreikj aktyviai judéti, palaikyti ir gerinti vaiky fizing ir psiching savijauta,
mazinti emocing jtampa, siekti sveikatai palankiy elgsenos, motyvacijos ir vertybiniy nuostaty pokyciu.

5. Kurti sveikatos saugos reikalavimus atitinkancig vaiky ugdymo aplinka.

6. Sutelkti ikimokyklinio ugdymo mokyklos isteklius sveikatos stiprinimui ir ugdymui.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

| veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys Tobulinti sveikata stiprinanéios mokyklos veiklos planavimo ir_jgyvendinimo jstaigoje
procesus.

Priemonés Uz priemonés
Rodiklis Priemone jgyvendinimo jgyvendinima atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

1.1.Mokykloje sudaryta sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupé, j kurios sudétj jeina mokyklos ir
vietos bendruomeneés nariai.




Patvirtinti sveikatos stiprinimo veiklos
organizavimo grupe, kurig sudaro mokiniy
tévy atstovai, mokytojai. psichologas.
direktoriaus pavaduotojas ugdymui, slaugos
specialistas, visuomenes sveikatos biuro
deleguotas visuomenés sveikatos specialistas,
pasiskirstyti veiklos sritimis.

Iki 2023 m.
spalio men.

Direktorius

1.2. Numatytas sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas.

Teikti slaugos specialisto paslaugas;

Visuomenés sveikatos prieZiliros specialisto
metinj veiklos plang derinti su jstaigos veiklos
prioritetais.

1.2.1. Atlikti sveikatos stiprinimo veiklos vertinima, | Kasmet | kartg | Sveikatos stiprinimo
atsizvelgiant j atlikto jstaigos veiklos per metus, veiklos organizavimo
jsivertinimo metu nustatytas problemines sritis | specialiyju grupés nariai, visuomenes
ir jstaigos Vaiko gerovés komisijos specialiyjy | ugdymosi sveikatos priezitiros
ugdymosi poreikiy vaiky sutrikimy korekcijos | poreikiy vaiky | specialistas
iSvadas, informacija pateikti jstaigos — 2 kartus per
bendruomenés nariams. metus

1.2.2. Organizuoti tiriamaja veikla: anketing Kasmet iki Direktorius, sveikatos
bendruomenés apklausa ,,Vaiky sveikatos geguzés 31 d. | stiprinimo veiklos
stiprinimo veikla jstaigoje®; tyrimo rezultatus organizavimo grupés nariai
panaudoti sveikatos ugdymo veiklos
tobulinimui.

123 Integruoti sveikatos ugdyma(si) j
ikimokyklinio/ priesmokyklinio ugdymo
turinj:

Mokyklos strateginj veiklos plana 2025-2027 | Tki 2024 m. Direktorius

m., 2028-2030 m. gruodzio 20 d.

Metinius mokyklos veiklos planus 2024-2028 | Kasmet iki Direktorius

m. sausio 30 d.

Ilgalaikius ir trumpalaikius grupiy veiklos Nuolat pagal Direktoriaus pavaduotojas

planus. jstaigos ugdymui, mokytojai
numatytg
tvarka

1.2.4. Organizuoti sveikatos prieZitiros paslaugy
teikima jstaigoje (bendrosios asmens sveikatos
prieZiiiros - slaugos (bendrosios praktikos
slaugos) paslaugos, pagal tam suteikta veiklos
licencija):

Sudaryti ugdytiniy savirtipos planus; Kasmet iki | Visuomenes sveikatos

rugsejo 10 d.
Pagal gydytojo
nurodymus
Kasmet iki
spalio 01 d.

priezitiros specialistas
Slaugos specialistas

Visuomenés sveikatos
priezitiros specialistas

Laukiamas rezultatas — Sistemingas sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas, vertinimo i$vady panaudojimas
uztikrins sveikatos ugdymo kokybe.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys Uztikrinti glaudy bendradarbiavima tarp mokyklos bendruomenés nariy.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
jgyvendinimo
data

Uz priemonés jgyvendinimg
atsakingi asmenys (tik
pareigos)

2.1. Kuriami ir puoseléjami geri mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykiai.




dalyvaujant kasmetinio samoningumo
didinimo ménesio Be paty¢iy veikloje, drauge
minint Tolerancijos diena.

ir lapkricio
men.

24l Teikti pagalba ugdytiniams, mokytojams ir Kasmet Direktoriaus pavaduotojas
tevams adaptacijos laikotarpiu: rugséjo 01 - ugdymui. psichologas
Teikti individualias konsultacijas: gruodzio 31 d.
Atlikti ankstyvojo amziaus vaiky adaptacijos
tyrima.
2.1.2. Organizuoti seminarus, paskaitas jstaigos Kasmet Direktorius, psichologas
bendruomenei streso, kriziy valdymo, rugséjo 01 —
bendravimo jgiidZiy tobulinimo, palankaus birzelio 30 d.
mikroklimato kiirimo temomis.
2.13. Ugdyti vaiky socialinius jgiidZius Kasmet Direktoriaus pavaduotojas
jgyvendinant socialiniy jgiidZiy lavinimo rugsejo 01 - ugdymui, mokytojai
programas (Gyvenimo jgtidziy ugdymo geguzés 31 d.
programa, ,,Zipio draugy® programa).
2.14 Organizuoti i§vykas, renginius, telkian¢ius Ne re¢iau kaip | Direktorius, direktoriaus
jstaigos darbuotojy bendruomeneg. 2 kartus per pavaduotojas ugdymui,
metus direktoriaus pavaduotojas
tikio reikalams
2.1.5. Analizuoti specialiyjy ugdymosi poreikiy Nuolat Vaiko geroves komisijos
turinéiy ugdytiniy ugdymo(si) problemas, nariai
konsultuoti ugdytiniy tévus jtraukiojo ugdymo
organizavimo klausimais.
2.1.6. Sudaryti darbo grupg psichosocialiniams Ne rec¢iau kaip | Direktorius, psichologas
rizikos veiksniams jvertinti ir taikyti | karta per
priemoniy plana (mobingo prevencija). metus arba
pagal poreikj
2.2. Sudarytos galimybés visiems mokyklos bendruomenés nariams dalyvauti vykdant sveikatos stiprinimo
programa.
221, Isteigti idejy banka jstaigos bendruomenés 1ki 2024 m, Direktorius, sveikatos
pasitlymams teikti sveikatos stiprinimo kovo 31 d. stiprinimo veikla
veiklos mokykloje klausimais. organizuojancios grupes
nariai
222 | Sveikatos stiprinimo programos 2029-2033 2028 m. Direktorius, sveikatos
m. rengimo darbo grupeg jtraukti mokytoju, rugsejo men. stiprinimo veikla
darbuotojy, ugdytiniy tévy ir socialiniy organizuojancios grupes
partneriy atstovus, nariai
223, Vykdyti mokyklos veiklos kokybes Kasmet iki Direktorius, veiklos kokybes
jsivertinimg bendruomenéje; rezultatus aptarti | birzelio 30 d. | jsivertinimo organizavimo
su bendruomenés nariais ir naudoti sveikatos darbo grupés nariai
saugojimo veiklos kokybei gerinti.
2.3. Numatytas smurto maZinimas.
23.1. Supazindinti jstaigos bendruomeng susmurto | Iki 2024 m. Vaiko geroves komisijos
ir paty¢iy prevencijos, intervencijos ir balandzio 28 nariai, mokytojai
stebésenos vykdymo tvarkos apradu. d.
23.2. Skatinti visa bendruomene jsitraukti Kasmet kovo | Direktoriaus pavaduotojas

ugdymui, psichologas,
mokytojai

Laukiamas rezultatas — Vykdomu priemoniy pagalba sustiprés vaiky — mokytojy — tévy — kity jstaigos
darbuotojy tarpusavio ry8ys, bendruomenés nariai taps atviresni, drasesni bendravimui ir bendradarbiavimui:
sveikatos stiprinimo ir saugojimo tikslai bus suprantami ir palaikomi visy bendruomenés nariy.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys Kurti ir puoseléti saugia. sveikata stiprinanéia ugdymo(si) aplinka.




Rodiklis

Priemoné

Priemones
igyvendinimo
data

Uz priemonés jgyvendinima
atsakingi asmenys (tik
pareigos)

3.1. Uztikrinama mokyklos teritorijos, patalpy sauga ir kuriama sveikatg stiprinanti aplinka.

3.1:1: Uztikrinti jstaigos teritorijos ir patalpy Direktorius, direktoriaus
sauguma: Iki 2024 sausio | pavaduotojas tikio reikalams
Kreiptis j steigéja del saugiy salygy vaikams 3ld
sudarymo uz darzelio varty (jrengti automobiliy
stovéjimo aikstele); Iki 2024
Jrengti automatinius koduotus vartus ir vasario 15 d.
vartelius; Iki 2024 m.
vasario 15 d.
Irengti koduotas lauko dury spynas; Iki 2028 m.
gruodzio 15 d.
Atnaujinti jstaigos patalpas pagal higienos
normy reikalavimus.
3.1.2. Pritaikyti jstaigos lauko teritorija ir vidaus Direktorius, direktoriaus
patalpas nejgaliesiems: pavaduotojas tkio reikalams
[rengti automobiliy stovéjimo vietas 1ki 2024 m,
nejgaliesiems jstaigos kieme; birzelio 30 d.
Istaigos Saligatvj pritaikyti neregiams; 1ki 2024 m.
balandzio 30 d.
Iki 2024 m.
Pritaikyti jstaigos pastata nejgaliyjy patekimui | balandZio 30 d.
(jrengti pandusus ir liftus).
3.1.5: Kurti sveikatg stiprinan¢ia aplinka: Direktorius, direktoriaus

[rengti lauko klas¢/ STEAM laboratorija

Ugdomosios aplinkos papildymas naujomis
priemoneémis atsizvelgiant j bendruomenés
prioritetus, skirtomis fizinio aktyvumo
skatinimui;

Ugdymo organizavimas pagal higienos normy
reikalavimus (dienos rezimo laikymasis, vaiky
buvimas lauke);

Vaiky iSvykuy, kelioniy saugumo ir pirmos
pagalbos suteikimo uztikrinimas (nuolat
atnaujinti pirmos pagalbos vaistinéles grupése);
Organizuoti aplinkos sveikatinimo renginius:
..Tylos diena®”, ,Rieda ratai rateliukai** — diena
be automobilio, ,.Vandens diena™, ., Juoko joga™,
LSportuojantis koridorius*™.

Iki 2024 m.
gruodzio 31 d.
Nuolat

Nuolat

Nuolat

Kasmet
rugsejo-
birzelio mén.

pavaduotojas ugdymui,
mokytojai

3.2. Skatinamas mokyklos bendruomeneés nariy fizinis aktyvumas.

3.2.1. Nuolat organizuoti uzsiémimus sporto salése, Kasmet Direktoriaus pavaduotojas
grupiy zaidimy erdvése, lauko zaidimy rugsejo- ugdymui, mokytojai,
aikstelése jstaigos bendruomenei fizinio birzelio men. visuomenes sveikatos
aktyvumo skatinimui: organizuoti tradicines prieZitiros specialistas
Seimy sporto Sventes, bégima aplink darzelj,
ziemos sporto $ventes, individualias ir
grupines mank$tas vaikams.

322, lgyvendinti Aktyvios mokyklos veiklos Iki 2027 m. Direktoriaus pavaduotojas

programa, organizuoti numatytas veiklas.

geguzes men.

ugdymui, visuomenes
sveikatos priezidiros
specialistas. mokytojai
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. Irikrep8io varzybose®, ,,Juoko jogoje".

23 Organizuoti fizinio aktyvumo renginius, Kasmet Mokytojai. visuomenes
veiklas, panaudojant netradicines, gamtines, rugséjo- sveikatos priezifiros
antriniy zaliavy metodines priemones. birzelio meén. specialistas

3.2.4. Dalyvauti miesto, respublikos fizinio aktyvumo | Kasmet Mokytojai, visuomeneés
skatinimo iniciatyvose: ..MaZuyjy Zaidynése*, rugsejo- sveikatos priezitros
Europos fizinio aktyvumo savaites renginiuose, | birzelio mén. specialistas

3.3. Organizuojama sveikatai palanki mityba.

patiekti geriamojo vandens talpas su
vienkartiniais puodeliais vaikams bei skatinti
vaikus turéti savo gertuves ir nuolat gerti
vandenj.

3.3.1. Aptarti su ugdytiniy tévais ir mokytojais, pagal | Kasmet 1 karta | Direktorius, visuomenes
poreikj atnaujinti ir suderinti valgiarastj, per metus arba | sveikatos priezitiros
paremta sveikos mitybos principais. pagal poreikj specialistas, maitinimo

organizavimo specialistas

33.2 Individualizuoti mityba vaikams, turintiems Pagal gydytojo | Visuomenés sveikatos
sveikatos sutrikimy (alergings ligos, rijimo, rekomendacijas | prieZitiros specialistas,
virskinimo sutrikimai) pagal gydytojo maitinimo organizavimo
rekomendacijas. specialistas

3.3.3. Testi dalyvavima ES ir valstybés remiamose Kasmet rugséjo | Visuomenés sveikatos
programose ,,Pienas vaikams®, ,,Vaisiy — birzelio mén. | priezitros specialistas,
vartojimo skatinimo programa®. maitinimo organizavimo

specialistas

334, Ugdyti vaiky sveikos mitybos jgidzius Kasmet rugséjo | Visuomenes sveikatos
organizuojant veiklas — edukacijas: viktorina — birZelio mén. | priezitiros specialistas,
Pieno ir ju produkty nauda®, .,Vandens mokytojai
nauda®, ,,Vaisiy ir darZoviy fiesta™,

3.335: Istaigos vaiky grupése matomoje vietoje Nuolat Visuomenés sveikatos

priezitiros specialistas,
mokytojai

Laukiamas rezultatas — [staigos iSorés ir vidaus aplinkos atitiks higienos normy reikalavimus, skatins fizinj
aktyvuma, utikrins vaikams saugia ir sveika aplinka bei suformuos vaiky sveikos mitybos jgiidzius.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAT ISTEKLIAI

Uzdavinys Telkti ir racionaliai panaudoti mokyklos iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

Rodiklis

Priemoné

Priemones
jgvvendinimo
data

Uz priemones jgyvendinima
atsakingi asmenys (tik
pareigos)

4.1. Organizuojamas mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujanciy speciali
tobulinimas sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais.

sty profesiniy kompetenciju

kursus darbuotojams jstaigos patalpose,
kvie¢iant dalyvauti ir ugdytiniy tévus.

4.1.1. Nustatyti tiksliniy bendruomenés grupiy Kasmet iki Direktorius, sveikatos
kvalifikacijos tobulinimo poreik] sveikatos gruodzio 15 d. | stiprinimo veiklos
stiprinimo ir ugdymo klausimais. organizavimo grupés nariai

4.1.2 Uztikrinti mokytojy dalyvavimg seminaruose, | Kasmet Direktoriaus pavaduotojas
konferencijose sveikatos stiprinimo, sveikos | rugsejo — ugdymui
gyvensenos propagavimo klausimais, rengti birzelio mén.
praneSimus pedagogams, tévams ir vaikams
apie sveika gyvenimo biida.

4.1.3. Organizuoti pirmosios pagalbos ir higienos Pagal poreikj | Visuomenés sveikatos

prieziliros specialistas,

slaugos specialistas
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4.1.4. Tévy susirinkimy metu informuoti vaiky Ne reciau kaip | Mokytojai, visuomenes
tévus apie sveikatos saugojimo ir stiprinimo 1 karta per sveikatos priezitiros
veikla jstaigoje. metus specialistas

.15, leskoti naujy biidy ir metody sveikatos Nuolat Sveikatos stiprinimo veiklos

stiprinimo, sveikatos ugdymo procesui
organizuoti.

organizavimo grupés nariai

4.2. Mokyklos bendruomenés nariai pasitelkiami ugdant sveikata.

4.2.1. Organizuoti sveikatos stiprinimo veiklas, Kasmet Direktoriaus pavaduotojas
pasitelkiant visa jstaigos bendruomeng: rugsejo - ugdymui, mokytojai
Organizuoti tradicinius kasmetinius renginius, | birzelio mén.
kuriuose dalyvauja ugdytiniy Seimos (Seimuy
Svente, sporto Svente ir kt.);

Organizuoti tévy vedamas edukacijas apie

sveikatos saugojima jy darbo vietose

(stomatologo, gydytojo, trenerio, viréjo ir Kt.

darbo vietoje);

Pasitelkus ugdytiniy tévus atnaujinti lauko 1ki 2025 m.
edukacines erdves, skatinan¢ias fizine veikla. | birzelio 30 d.

422, Skatinti mokytojus analizuoti kity jstaigy Kasmet Direktorius, direktoriaus
sveikatos stiprinimo veiklos patirtj ir rugsejo - pavaduotojas ugdymui

‘panaudoti savo veiklose.

birzelio mén.

4.3. Numatytas metodinés medziagos, mokymo priemoniy ir Kito inventoriaus, skirto sveikatos stiprinimo
veiklai vykdyti, jsigijimas.

4.3.1. Numatyti tikslines lé3as metodinei medZiagai | Kasmet iki Direktorius
ir kitoms sveikatos ugdymui reikalingoms gruodzio 01 d.
priemonéms jsigyti.

4.3.2. Atnaujinti/ papildyti jstaigos aplinkas Direktorius, direktoriaus
sveikatos ugdymo priemonemis ir pavaduotojas ugdymui
inventoriumi:

Isigyti daugiafunkciniy mobiliy lauko 1ki 2027 m.
metodiniu priemoniu, skirty sveikatos gruodzio 01 d.
stiprinimo veiklai vykdyti;
Atnaujinti lauko aiksteliy inventoriy; 1ki 2026 m.
gruodzio 01 d.
Papildyti sporto sales nauju sporto Iki 2026 m.
inventoriumi; gruodzio 01 d.
Papildyti pojiiciy kambarj naujomis Iki 2025 m.
priemoneémis; gruodzio 01 d.
Papildyti grupiy nusiraminimo kampelius Iki 2025 m.

sensorinémis priemonémis, skirtomis emocijy
raiskos ugdymui.

gruodzio 01 d.

4.4. | sveikatos stiprinimo procesus jtraukiami mokyklos partneriai.

4.4.1.

Palaikyti glaudzius bendradarbiavimo ry3ius
su mokyklos socialiniai partneriais sveikatos
stiprinimo veiklose:

Asociacija .RAUDONOS NOSYS gydytojai
klounai®,

LSMU Studenty moksline draugija.

LLSMU Studenty asociacija,

Kauno dziudo klubu ,,Ryto Saule®,

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centru,
Kauno TAURO Lions klubu,

V3l ., Tikra mityba®,

Visuomenes sveikatos biuru,

Kauno m. pedagogine-psichologine tarnyba,
Kauno §vietimo inovaciju centru.

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui.
sveikatos stiprinimo veiklos
organizavimo grupés nariai,
mokytojai

Kasmet
rugsejo —
birzelio meén.
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Laukiamas rezultatas — Grupés apriipintos priemonémis, skirtornis sveikatos kompetencijai ugdyti.
UZtikrintas mokytojuy kvalifikacijos tobulinimas vaiky sveikatinimo srityje. Sékmingas dalyvavimas
projektingje veikloje, jtraukiant visg jstaigos bendruomene bei socialinius partnerius.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys Plétoti sveikatos ugdymo procesus. uztikrinancius ju kokybg, formuoti sveikos gyvensenos jgtidzius,

kurti integruota, visa apimancia sveikatos ugdymo sistema.

Priemones Uz priemones
Rodiklis Priemone igyvendinimo jgyvendinima atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

5.1. Sveikatos ugdymas yra suplanuotas ir apima Sias temas: fizinj aktyvuma ir sporta; sveikatai palankia

mityba; tabako, alkoholio ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo bei nelaimingy atsitikimuy),

traumuy, streso, prievartos, paty¢iy prevencija; rengima Seimai ir lytisSkumo ugdyma; uzkreciamyjy ligu
prevencija ir asmens higiena; vartojimo kultiiros ugdyma.

5:1.1. [traukti sveikatos ugdyma | ikimokyklinio, Direktoriaus pavaduotojas
priesmokyklinio ir specialiojo ugdymo ugdymui
grupiy ugdomosios veiklos planus ir vykdyti
integraliai su kity kompetencijy ugdymu,
atsizvelgiant j ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programas:

Ilgalaikius (metinius) grupiu veiklos planus; | Kasmet iki Mokytojai
spalio 15 d.

Trumpalaikius ugdomosios veiklos planus. Kas savaitg/ Mokytojai
kas ménes;j

5.1.2. Organizuoti sveikatos ugdymo veiklas Kasmet Direktoriaus pavaduotojas
apimant visas jstaigos vaiky amziaus grupes, | rugséjo 01- ugdymui, mokytojai
atsizvelgiant j individualius vaiky poreikius | birZelio 30 d.d.
ir gebgjimus.

5.1.3: Sveikatos ugdymo programos tikslams Kasmet Mokytojai, pagalbos
pasiekti ir uzdaviniams jgyvendinti naudoti rugsejo 01- mokiniui specialistai,
aktyvaus ugdymo(si) metodus: projektine birzelio 30 d.d. | visuomenés sveikatos
veikla; atviras veiklas; veikla lauke; i3vykas prieZitiros specialistas
ir ekskursijas; vaiky, tévy ir pedagogu darby
parodos; STEAM veiklas ir kt.

5.14. Organizuoti tradicines kasmetines sveikatos | Kasmet Mokytojai, pagalbos
ugdymo veiklas: .,MaZzyju Zaidynés*™, rugsejo 01- mokiniui specialistai,

. Irikrepsio festivalis*, Europos fizinio birzelio 30 d.d. | visuomeneés sveikatos
aktyvumo savaités renginiai: ,.Futboliukas®. priezitiros specialistas
~Kauno vaikai Sypsosi®“, ,.Sveikatiada",

.Sveikata visus metus™, ,.Sveikatos

grandinele™ ir Kt.

5.15. Atsizvelgiant j laikmetio aktualijas Kasmet Mokytojai, pagalbos
informuoti, konsultuoti bei teikti rugsejo 01- mokiniui specialistai,
rekomendacijas bendruomenei apie birzelio 30 d.d. | visuomenés sveikatos
uzkre¢iamujy ligu profilaktika, vykdyti vaiky | arba pagal prieziiiros specialistas,
higienos jgudziy ugdymo veiklas, testi poreikj slaugos specialistas
vartojimo kult@iros ugdyma: rengti
informacinius pranesimus bendruomenei apie
uzkre¢iamy ligy prevencija ir asmens
higiena.

5.2. Mokykloje jgyvendinamos Kitos su sveikatos stiprinimu susijusios programos.
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numatytas Fizinio aktyvumo skatinimo
mokykloje plane. Parengti Fizinio aktyvumo
skatinimo mokykloje plana 2027-2031 m.

geguzeés men.

5.2:1 Vykdyti prevencines programas: .,Gyvenimo | Kasmet Mokytojai, pagalbos
jgtidziy ugdymo programa™, ,, Tabako, rugsejo 01- mokiniui specialistai,
alkoholio ir psichika veikian¢iy medziagy birzelio 30 d.d. | visuomenés sveikatos
vartojimo prevencijos programa™, socialiniy priezitiros specialistas
jgudziy ugdymo programa ., Zipio draugai®,

5-6 mety vaiky psichikos sveikatos ugdymo
programa, veiksmo savaité ,,Be paty¢iy™ ir kt.
5.2.2. Vykdyti Aktyvios mokyklos veiklas, 1ki 2027 m. Direktorius, direktoriaus

pavaduotojas ugdymui,
sveikatos stiprinimo veiklg
organizuojanti grupé

5.3. Numatytas sveikatos ugdymo testinumas neformaliojo $vietimo veiklomis.

)

Vykdyti sveikatos ugdymo veiklas
organizuojant papildomo Sokiy, futbolo,
krepginio ugdymo uzsiémimus (birelius).

Kasmet spalio-
geguzes men.

Direktorius

Laukiamas rezultatas — Sveikatos ugdyme dalyvauja visa jstaigos bendruomené ir sveikatos stiprinimo
veikla organizuojama atsizvelgiant j individualius vaiky poreikius ir galimybes.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys Skleisti sveikata stiprinan¢ios mokyklos patirtj miesto ir 3alies bendruomenéms.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
jgyvendinimo
data

Uz priemonés jgyvendinima
atsakingi asmenys
(tik pareigos)

6.1. Numatyta sveikata stiprinan&ios mokyklos patirties sklaida jstaigoje.

6.1.1. Supazindinti bendruomenés narius (naujy | Iki kiekvieny | Sveikatos stiprinimo veikla
ugdytiniy tévus, neseniai pradéjusius dirbti | mety lapkri¢io | organizuojanti grupe.
mokytojus ir kitus darbuotojus) su 01 d. direktoriaus pavaduotojas
sveikatos stiprinimo veikla jstaigoje. ugdymui

6.1.2, Organizuoti sveikatinimo renginius Kasmet Mokytojai. pagalbos mokiniui
jstaigos bendruomenei. rugséjo 01 - specialistai. visuomenés

birzelio 30d. | sveikatos priezitiros
specialistas

6.1.3. Skleisti informacija apie sveikatos Kasmet Mokytojai, pagalbos mokiniui
stiprinimo veiklas darZelio aplinkoje, rugséjo 01 - specialistai, visuomenes
ClassDojo, Padlet platformose, birzelio 30 d. | sveikatos priezitiros
internetingje svetainéje, Facebook specialistas
paskyroje.

6.1.4. Kaupti, papildyti bei dalintis sveikatos Kasmet Sveikatos stiprinimo veikla
stiprinimo veiklos pavyzdziais jstaigoje rugséjo 01 - organizuojanti grupé,
bei uZ jos ribu. birzelio 30d. | direktoriaus pavaduotojas

ugdymui

6.2. Numatyta sveikata stiprinantios mokyklos patirties sklaida uz jstaigos riby.

6.2.1. Kurti ir palaikyti rySius su kitomis Nuolat Direktorius, direktoriaus
ugdymo jstaigomis vaiky sveikatos pavaduotojas ugdymui
stiprinimo testinumui.

6.2.2. Dalyvauti miesto, respublikiniuose ir Kasmet Mokytojai, pagalbos mokiniui
tarptautiniuose sveikatos saugojimo rugséjo 01 - specialistai, visuomenes
renginiuose, projektuose, akcijose, birzelio 30d. | sveikatos prieziliros
veiklose. specialistas

6.2.3. Skleisti sveikatos saugojimo veiklos patirtj | Kasmet Mokytojai, pagalbos mokiniui
atvirose veiklose, diskusijose, rugsejo 01 - specialistai, visuomenes
seminaruose, konferencijose ir kt. birzelio 30d. | sveikatos priezitiros

specialistas




6.2.4. Bendradarbiauti su LSSMT Ne rediau kaip | Direktoriaus pavaduotojas
koordinatoriais, dalintis patirtimi su tinklo | | karta per ugdymui, visuomenés

nariais. metus sveikatos prieziliros
specialistas

Laukiamas rezultatas — Periodiska sveikata stiprinantios mokyklos veiklos sklaida jstaigoje, mieste ir
respublikoje jtraukiant visus jstaigos bendruomenés narius.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS |[GYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo ir saugojimo veiklos vertinimas atlickamas kasmet programoje numatytais
terminais, siekiant sistemingo duomeny kaupimo ir iSvady apie vykdomos programos vertg. Uz
programos jgyvendinima atsakinga Kauno lop3elio-darzelio ,.Spindulélis* sveikatos stiprinimo veiklos
organizavimo grupé, kuri viena karta metuose parengia sveikatinimo programos jgyvendinimo ataskaita
ir pristato bendruomenei. Veiklos vertinimg koordinuos direktoriaus pavaduotojas ugdymui. Vertinimo
metodai: vaiky sveikatos kompetencijos vertinimas pagal amziaus grupes; vaiky fizines biklés
jvertinimo analizé; vaiky sergamumo analizé; veiklos kokybeés jsivertinimo iSvados: tiriamoji veikla
(bendruomenés nariy, tévy apklausa). Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas kasmet teikia

ataskaitg Kauno visuomenés sveikatos biurui bei jstaigos bendruomenei.

VI SKYRIUS "
PROGRAMOS |GYVENDINIMO LESU SALTINIAI
Sveikatos stiprinimo programai jgyvendinti bus panaudojamos $ios léSos: savivaldybes biudZeto

léSos; mokymo léSos; 1,2% GPM paramos léSos; tévy parama; remejy 1éSos.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Programos jgyvendinimg koordinuos direktoriaus pavaduotojas ugdymui ir visuomenés
sveikatos prieziiiros specialistas. Apie programos vykdyma bus atsiskaitoma jstaigos bendruomenei
grupiy stenduose, jstaigos darbuotojy posedziy ir susirinkimy metu, tévy susirinkimuose, jstaigos

internetinéje  svetainéje  https://www.spindulelis.com , Facebook paskyroje. Atsizvelgiant |

bendruomenés poreikius bei pasitilymus, programos jgyvendinima, metinés veiklos programa, Sveikatos

stiprinimo programa gali biiti koreguojama.
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