Kauno lopSelis — darzelis ,,Spindulélis“, Kalnie¢iy g. 245A, Kaunas

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.

Zelio-darZelio ., Spindulélis®
Direkzoré




1 savaite

Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.,

Patiekalo ar gamlmo maistineé verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai I(llc(illiecl:::r)uos
Pieniska (2,5 proc.rieb.) many kose
su sviestu (82 proc. rieb.) ir uogiene | 31373 200/20 5,52 4,55 37,69 213,83
| (tausojantis)
Gt s U ipam (5D 16936 |  25/20 3,45 4,69 12,68 106,71
proc.rieb.) sdriu
Obuoliai 63124 140 0,56 0,00 13,86 57,68
Nesaldinta vaistazoliy arbata 25368 150 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui: 9,53 9,24 64,23 378,23
Pietds 12:00 val. ]
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baltymai | Risbalai | Angliavandenial Kilokalorijos
(Kcal.)
Darioviy (kopisty, morky, bulviy,
Zaliyjy Zirneliy) sriuba (augalinis) 65543 150 2,38 2,20 10,58 71,61
(tausojantis)
Ruginé duona 18384 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos guliagas (tausojantis) 30838 110 18,47 16,30 6,62 247,03
Bulviy ko3é (tausojantis) 21777 90 1,97 2,73 17,52 102,53
RORESY I mariy salotos s 71962 90 1,04 2,78 6,49 55,07
alyvuogiy aliejumi (2ugalinis)
Agurky lazdeles 71960 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo, paskanintas apelsinais 25373 150 0,06 0,01 0,82 3,59
15 viso maitinimui: 25,55 24,21 52,82 531,40
B Vakariené 15:30 val.
| Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
- (Kcal.)
Varskés (9 proc.rieb.) apkepas su
YRS, praturtinitas avidu sclenomis | g0, 140 18,27 12,78 28,85 303,48
ir pagardintas migdoly droZlémis
(tauspjantis)
Trintos 3aldytos/ SvieZios uogas su
I L 22195 15 0,11 0,06 1,81 8,18
cukrumi (braskés)
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 25371 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 18,37 12,84 30,66 311,67
I3 viso dienai: 53,45 46,29 147,71 1221,30
f'F‘IJ\ﬂ\K‘ﬂ \opielio-darielio Spindulelis”
.y Sdarg, ‘|;'I Direktoré
- o f"’fﬂmpf Dovilé Velmunské
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1 savaite

Antradienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Vakariené 15:30 val.

PAtEwie pavadi e RpslNE iselga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K“C[‘iz:l‘)llﬂs
MieZiniy kruopy kosé (tausojantis) 31374 200 5,99 5,21 34,14 207,45
Duonos sumustinis su sviestu (82
proc.rieb.), virta desra (a/r) ir 16937 | 30/6/18/20 3,61 9,01 14,95 155,30
agurku (tausojantis)
Nesaldinta kmyny arbata 25369 150 0,30 0,22 0,75 6,14
IS viso maitinimui; 9,89 14,44 49,84 368,89
Pietils 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistiné verte
A NE elea Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiokilorias
(Keal.)
Trinta molidgy sriuba (augalinis)
P 65544 150 1,75 2,16 11,24 71,39
(tausojantis)
Batono skrebutis 16938 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Kiaulielna su trogkintais kopdstais 16397 75/75 18,50 18,94 5,60 266,89
(tausojantis) .
Bulves 9351 &0 1,60 0,08 15,76 70,16
Darzoviy (aishergo salota, agurkai,
pomidaras) salotos su alyvuogiy 71963 a0 0,80 2,86 3,48 42 85
aliejurni
Vanduo, paskanintas apelsinais 25373 150 0,06 0,01 0,82 3,59
Obuoliai 5090 100 0,40 0,00 9,90 41,20
18 viso maitinimui: 24,62 24,43 56,86 545,75

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Pati dini Rp. Nr. l5eiga ilokalorij
Stigkaio gavad| s PR a - Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Ki (:K;::T}UOS
Blynai su obuoliais 17735 120 7,50 7,50 49,83 - 296,82
Pienas (2,5 proc.rieb.) 25376 120 3,36 3,00 5,64 63,00
I3 viso maitinimui: 10,86 10,50 55,47 359,82
IS viso dienai: | 45,37 49,37 162,17 1274,46

i “'};‘}‘bifzir'-::-&'xrif{if_: . Spindulelis”
\‘I'_; 1

Direlzoré
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1 savaité

Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga ij
¥ ¢ & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Rliakalosting
(Kcal.)
S ot :
kvietinly kruopy koSe suuoglene: | o0 | g50ms ! 4,46 40,73 225,91
(tausojantis)
Bananai 63125 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 25368 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I visa maitinimui: 6,91 4,94 68,81 347,36
Pietiis 12:00 val.
' Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga o |l e . .. | Kilokalorijos
P P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Hokalorj

(Kcal.)

Dar?oviy (ziediniy kopUstu,
brokoliy, Zirneliy, papriky) sriuba su | 65545 150 3,56 2,79 16,78 106,43
makaronais (tausojantis) (augalinis)

| Garuose kepta Fuvis (lagiza)

& ey 20760 95 18,03 13,45 3,10 205,58
(tausojantis)
Grikiai 583 50 3,03 2,38 16,65 100,18
i\/irtq b.uroﬁeilq salo.tos su il_rn.ellals 71964 100 2.40 5,05 5,85 87,43
ir raugintais agurkais (zugalinis)
Vanduo 25374 150 ~ 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 27,02 24,67 42,38 499,63
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Raltyivat | Riebaiat | Angliavandentai Kilokalarijos
(Kcal.)
Virti vargkédiai (9 proc. rieb.)
praturtinti avizy sélenomis 189356 150 23,07 11,70 31,44 323,32
(tausojantis)
Sviesto (8? proc.rleti.) ir grietinés 22196 12 0,21 6,20 0,23 57,54
(30 proc.rieb.) padazas
Nesaldinta kmyny arbata 25369 150 0,20 0,22 0,75 6,14
I35 viso maitinimui: 23,57 18,12 32,41 387,01
1% viso dienai: 57,51 47,73 143,60 1233,99

/:"/— . ki \u“}';{c selio-darielio Spindulsiis®
i¢ ~iong. e N\ Direktoreé
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1 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
P i 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai sllaksloriios
(Kcal.)
Virti makaronai su Zolelémis
0 e 17733 200 8,28 6,77 31,95 221,83
(augalinis) (tausojantis)
Batono skrebutis 16938 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Kriauses 63126 | a0 0,27 0,36 13,59 58,68
Nesaldinta arbatZoliy arbata 25370 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
1S viso maitinimui: 10,05 7,51 55,60 330,18

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandenifal K|It:£:iLc;r]|jos
|_Bar§Efq sriuba (tausojantis) 65546 150 4,73 3,69 10,44 93,88
Grietiné (30 proc.rieb.) 22194 | 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Ruginé duona 18384 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kalakutienos troékinys su
darzavémis (morkomis, Zaliais 4001 70/50 22,54 14,92 8,69 258,22
Zirneliais) (tausojantis)
Sviei‘iq cla»rioviu rinkinukas (agurkai, 25412 110 0,89 0,16 428 22,12
pomidorai)
Vanduo, paskanintas apelsinais 25373 150 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui: 29,83 23,48 33,75 465,65
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta warske (2 progirieh.] su 440 94/46 2537 | 13,68 13,97 280,51
braskémis
Kukurtzy trapuciai 444 30 1,38 0,83 10,88 56,45
Nesaldinta arbatZoliy arbata 25370 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I5 viso maitinimui: 26,75 14,51 24,84 336,97
IS viso dienai: 66,63 45,50 114,20 1132,79
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1 savaite

Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. I1Seiga i
BRYH : ? 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllc{i;a;::;rlljos

Omletas (tausojantis) ) 4958 100 12,60 12,18 13,45 213,83
ducda duona su sviestu (82 16939 35 1,36 4,40 13,72 101,90
proc.rieb.) |
Agurky lazdelés 71960 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Nesaldinta vaistaZoliy arbata | 25368 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 14,88 16,58 28,85 324,14 L

Piets 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

.fti,

i.__i S‘. in :{Q{ng

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga . i ij
P PuENE B Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiiokalarjes
(Keal.)
T ==
PUpeliy SHpast Nuveris, 6584 150 3,69 4,02 15,28 112,03
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Ligunia) oy mes (vistichas 17734 120 17,40 | 12,83 42,39 354,60
$launeliy/kumpeliy mésa)
Jogurto (3 proc.rieb.) - grietinés (30 99192 20 0,62 2.40 0,80 27.27
_proc.rieb.) padaias
Darzoviy (keplisti, potmidory, 71965 100 1,14 1,03 5,50 35,83
| agurky) salotos
Vanduo paskanintas citrina 25375 150 0,09 0,02 0,80 3,77
I35 viso maitinimui: 22,85 _20,28 63,96 529,74
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dinimas Rp. Nr. ISeiga i i
ShERI0 pavat i P = Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Riidkakijos
(Kcal.)
Grikiy kasé su pienu (2,5 proc.rieb.)
ir sviestu (82 proc.rieb.) 1953 200 7,55 el 36,74 223,15
(tausojantis)
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 25368 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Kriausés 63128 120 0,36 0,48 17,97 77,59
IS viso maitinimui: 7,90 5,59 54,71 300,74
IS viso dienai: 45,63 42,44 147,52 1 154,61
/ lin-darielio Spindulélis®
r:'f ﬁqum"f\f}f \f:, Direkiore
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2 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angilavandenist Kllc(dI:Lolr)ijos
MieZiniy kruopy kosé (tausojantis) | 31374 | 200 5,99 5,21 34,14 207,45
Pilno griido batonas su sviestu (82
proc.rieb.) ir fermentiniu sariu (45 163940 25/5/13 511 7,85 12,90 142,71
proc.rieb.)
Nesaldinta kmyny arbata 25369 150 0,30 0,22 0,75 6,14

IS viso maitinimui: 11,40 13,28 47,79 356,30

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal adinima Rp. Nr. I5eiga - : - i lorij
SR : P28 . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalonjos
(Kcal.)
AgisiomEnii SRR 65548 150 1,58 1,48 13,78 74,74
kruopomis (tausojantis)(augalinis)
i el 1153 100 2472 | 15,99 1,03 246,94
(tausojantis) :
Biri grikiy kogé (tausojantis) 31381 80 3,04 3,70 16,66 112,08
Trasklozf. darzo_wq lazdelés (morkos 21779 90 0,80 0,08 6,64 30,50
,agurkai, paprika)
Vandug, paskanintas apelsinais 25373 150 0,06 0,01 0,82 3,59
Obuoliai 63124 140 0,56 0,00 13,86 57,68
15 viso maitinimui: 30,77 21,25 52,79 525,52
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
iekal ini Rp. Nr. ISeiga i ij
Patickalo pavadinimas P o Baltymai Riebalai | Angliavandeniai I(ll:;iilac;r}uus
Varskés apkepas (tausojantis) 10757 100 15,43 9,05 33,47 277,09
Grleuknes (30 proc.rieb.) ir uogienés 29197 30 0,42 4,50 10,52 84,26
padaZas
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 25368 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 15,85 13,55 43,99 361,36
IS viso dienai: 58,01 48,09 144,57 1243,17
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2 savaite

Antradienis

Pusrytiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verta

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga i ij
? il & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kipkaiomes
(Kcal.)

Virtas kiausinis 70 8,89 7,63 0,63 106,75

foca AHcng sl svisstu (62 16939 35 1,86 4,40 13,72 101,90

proc.rieb.)

Konservuoti Zirneliai 71961 75 3,30 0,23 9,38 52,73

Jogurt.u (3 proc.r[eb.} - grietinés (30 92192 20 0,62 2 40 0,80 27.27

proc.rieb.) padaZas

Nesaldinta vaisingé Zoleliy arbata 25371 150 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui: 14,67 14,66 24,52 288,65

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiek avadini Rp. Nr. ISei i i
aHEklap il Bt PEIES Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Wlokalerjas

- (Kcal.)

fepGett wrivbs sU miEiminh 65549 150 2,58 3,91 16,08 109,81

(augainis) (tausojantis)

virgy bulviy blynai sukisulienes 25413 | 100/30 12,37 9,90 42,56 308,86

kumpiu (Zemaiéiai) (tausojantis)

logurko (3 procirieh.) - grieines (30 | .o, 20 0,62 2,40 0,80 27,27

proc.rieb.) padaias

Darzlowq (|nklnukas (agurkai ir 71966 110 0,95 0,24 488 25,48

pomidorai)

Vanduo, paskanintas apelsinais 25373 150 0,06 0,01 0,82 3,58

I3 viso maitinimui: | 16,59 16,46 65,14 | 475,01

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Patiekalo peadinimes B NE beig Baltymai | Riebalai Angliavandeniai B e e
| _ (Kcal.)

Makaronai su aliejumi ir
fermentiniu sGriu (45 proc.rieb.) 17736 200/20 12,90 8,56 31,20 253,44
(tausojantis)
Bananai 63125 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta kmyny arbata 25369 150 0,30 0,22 0,75 6,14

IS viso maitinimui: 14,40 9,26 60,03 381,02

IS viso dienai: 45,65 40,37 149,69 1 144,68

J J-('Ji'vh kawm}:ri;; selio-darZelio ,Spindulélis”

k Spinduléiis ! Direltoré
:‘--:“'"\ /, Dovile Velmunské
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2 savaite

Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

| Direldaré

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Ki ij
¥ ' d ¢ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Ilo\@lorijos
(Kcal.)
— =% | -
Pe.\rl.lmu. kruopl,? k.ose su ayvurjngm 31376 200 4,60 1.97 36,50 182,09
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
' k rieb. '
Rauglngy pasukl (0,3 procirieh:) 25372 180 4,40 0,59 24,98 122,85
kokteilis su uogomis
Saric lazdelé (40 proc. rieb.) 18383 20 5,34 4,16 0,08 59,12
15 viso maitinimui: 14,34 6,72 61,56 364,05
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
= e p & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Klic(';::r)uos
Pomidoriné sriuba (tausojantis) 65550 150 1,57 2,60 14,00 85,67
Grietine (30 proc.rieb.) 22194 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Batono skrebutis 16938 20 1,50 0,38 10,06 49,66
aitelis [ns lydewas) st 20761 80 16,71 7,38 10,19 174,03
(tausojantis)
Bulviy ko3é (tausojantis) 21777 90 1,97 2,73 17:52 102,53 .
Svieziy darzpwq rln!(mukas (morkos, 25414 110 0,94 0,07 8,24 37.35
_konservuoti agurkai)
Vanduo paskanintas citrina 25375 150 0,09 0,02 0,80 3,77
I35 viso maitinimui: 23,16 17,69 61,21 496,69
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i dini Rp. Nr. 15ei i ij
Patickdla pavadinlinas R ' 26 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllc;ti::;r;ms
Mieliniai blynai 1157 100 7,42 14,39 36,53 305,33
Trintos §a|dyiiosf/ svieZios uogos su 39195 15 0,11 0,06 1.81 818
| cukrumi (braskés)
Kriauges 1631 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 25371 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 7,83 14,85 53,44 378,72
IS viso dienai: 45,33 39,26 176,21 1 239,47
/_,_, -' 2,
= ‘-\‘\J;\
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
P P '8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiekalonjgs
(Kcal.)

Biri grikiy kruopy kosé su morkomis
. S = o 31377 200 6,63 4,58 37,66 218,38
ir svogunais (augalinis) (tausojantis)
Duonos sumustinis su sviestu (82
proc.rieb.), virta dedra (a/r) ir 16937 | 30/6/18/20 3,61 9,01 14,95 155,30
agurku (tausojantis)
Nesaldinta kmyny arbata 25369 150 0,30 0,22 0,75 6,14

IS viso maitinimui: 10,53 13,81 53,36 379,82

Pietus 12:00 val.
‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga . - i lorij
® B § Baltymai  Riebalai | Angliavandeniai K'ICE;?;"]UOS
Barsciy sriuba (tausojantis) 65546 150 4,73 3,69 10,44 93,88
Balandéliai su kiauliena (tausojantis) | 10597 70/70 21,24 12,54 11,12 242,28
Virtos bulvés (tausojantis) 10786 70 1,44 0,07 14,20 63,23
Fexing kapiistu Iragirky salotossit | g0 110 0,99 7,87 3,19 87,55
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 25374 150 0,00 0,00 0,00 0,00
_Obuoliai 63124 140 0,56 0,00 13,86 57,68
I viso maitinimui: 28,96 24,17 52,82 544,62
Vakariené 15:30 val.
B Patiekalo ar gaminio maistiné verté
tiekal dinim Rp. Nr. ISeiga Kil ij
RRURNAI s i e IR Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Hokalotios
(Keal.)
epbvel Sl prak i vy 18997 130 1834 | 11,29 28,76 289,94
selenomis _
rintos ?aldv‘cvosjk vieZios uogos su 99195 15 0,11 0,06 1,81 218
cukrumi (braskés) |
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 25371 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 18,44 11,35 30,56 298,13
IS viso dienai: 57,94 49,32 136,74 1222,58

'xjn‘l‘gﬂszuu-da réelio Spindulélis*
) NS\ Direktoré
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2 savaité

Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

PRN Gk Lo el e fires Ap=hir eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilekalodjax
(Kcal.)
PieniZka (2,5 proc.rieb.) many kose
su sviestu (82 proc. rieb.) ir uogiene | 31373 200/20 5,52 4,55 37,69 213,83
(tausojantis)
Septi orialtele sumuStial s Varste | ey | apmain | mas 2,93 18,18 124,66
ir obuoliais (tausojantis)
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 25368 150 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso maitinimui: 11,92 7,48 55,87 _ 338,50

Piet(is 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Raltyimal | Riskilar | Anghavandentat Kilokalorijos
(Keal.)
Trinta darzoviy (kalafiorai, moliGgai,
bulvés, morkos) sriuba su Zirniais 65551 150 4,31 2,76 15,49 104,06
(augalinis) (tausojantis) )
Batono skrebutis 16938 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Sutinta vistienos filé su zalumynais
ir grietinéle (36 proc.rieh.) 37082 120 22,58 8,76 1,37 174,62
(tausojantis)
BiFAYEIl s Rese taunalinis) 21778 90 2,87 1,64 26,39 131,80
(tausojantis)
Pomidorai 7498 90 0,90 0,36 5,22 27,72
Agurky lazdeles 71960 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo 25374 150 0,00 0,00 0,00 0,00
B IS5 viso maitinimui: 32,58 13,90 60,21 496,26
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo payadinimas RRHE laalga Baltymai | Riebhalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Orkaitcje keptos bulyiuskilteles 25416 200 4,09 421 39,65 212,86
(augalinis) (tauscjantis)
Kefyras (2,5 proc.rieb.) 25377 200 6,40 5,00 8,00 102,60
Melionas | 63129 | 100 0,40 0,00 6,10 26,00
I3 viso maitinimui: 10,89 9,21 53,75 341,46
IS viso dienai: 55,39 | 30,59 169,83 1176,22
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3 savaité

Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gamlnlo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga k
; P b Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kiaaintjes
(Kcal.)
Titsia pvicini Bribenly kase 31378 200 7,24 7,15 27,46 203,17
(tausojantis)

Uogiene 22193 10 0,02 0,00 6,22 _ 24,96
Vynuogés 63127 110 0,77 0,22 19,80 84,26
' Nesaldinta vaistaZoliy arbata 25368 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui: 8,03 7,37 53,48 312,40

Pietdis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rarislalo v inimas P ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
_ (Kcal.)
Sviefiy kopasty sriuba
Al I 65552 150 1,13 1,39 7,49 46,98
(tausojantis)(augalinis) _
Ruginé duona 18384 20 1,22 0,20 Q.12 43,16
PAREE Eut JdUtieries. K 31149 170 17,77 | 12,09 29,80 299,04
(tausojantis)
?«!ir‘zu k:furokéliq salo.tos su Eilrn.eliais 71964 100 240 6,05 5,85 87,43
ir raugintais agurkais (augalinis)
Vanduo 25374 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 22,51 19,73 52,25 476,61
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Baltyial | Ricbalal | Angliavandanial I(]It;ii::;r;jus
Lietinial blynai su varskés jdaru 2767 87/43 12,42 11,04 27,72 259,93
Grietinés (30 proc.rieb.) ir
natdralaus jogurto (3 proc.rieb.) 22198 25 0,81 3,63 2,97 47,75
padaZas su vanile
Nesaldinta kmyny arbata 25369 150 0,30 0,22 0,75 6,14
o I5 viso maitinimui: | 13,53 14,89 31,43 313,82
IS viso dienai: | 44,07 41,99 137,17 1102,84
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3 savaite

Antradienis

Pusryc€iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltyrai | Riebalal | Angliavandenial Kilokalorijos
(Kcal.)
Plenisa trijy grudy (aviéy, miefly, | 4.4 200 6,47 5,54 32,31 204,97
| kviediy) dribsniy ko3e (tausojantis)
Bananai 63125 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisine Zoleliy arbata 25371 150 0,00 0,00 0,00 0,01
' I3 viso maitinimui: | 7,67 6,02 60,39 326,42
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
ERURRAIR pavadlr v b ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Tirsta Eir!'liq sriul:!alsu bulvé.rnis.Ir 65553 150 411 3.23 15,75 108,54
morkomis {augalinis, tausojantis)
Bulviy plokstainis su kalakutiena 12936 155/65 18,58 9,48 42,67 330,26
Grieting (30 proc.rieb.) 22194 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Dari?viq rlinkinukas (agurkai ir 71966 110 0,95 0,24 4,88 25 48
pomidorai) i
Vanduo paskanintas citrina 25375 150 0,09 0,02 0,80 3,77
I5 viso maitinimui: 24,12 17,47 64,50 511,73
- Vakariené 15:30 val. |
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti varskédiai (9 proc. rieb.)
praturtinti avizy sélenomis 18996 150 23,07 11,70 31,44 323,32
(tausojantis) |
Trintos f?aldvtuos:/ dvieZios uogos su S i 011 ' 0.06 181 8.18 |
cukrumi (braikes)
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata | 25371 150 0,00 0,00 0,00 0,01
 I%viso maitinimui: | 23,18 11,76 33,24 331,52
|5 viso dienai: | 54,97 35,25 158,13 1169,67
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3 savaité

Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavendenial I(llc;::aclac;r)uos
Omletas (tausojantis) 4958 100 12,60 12,18 13,45 213,83
Sviesi plln? grido duona su sviestu 16941 55 1,48 441 13,84 100,97
(82 proc. rieb.)
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 25368 150 0,00 0,00 0,00 0,01

; IS viso maitinimui: 14,08 16,59 27,30 314,81

Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baltyimai | Risbalal | Anglisvandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis ir brakeliu (augalinis) 1610 150 2,49 3,28 17,90 111,01
(tauscjantis)
Ruginé duona 1484 35 2,14 0,35 15,96 75,53
Vistienos filé troSkinta su grietinéle
{3EproGiyict. 1p dartovtinis 37083 100 11,72 | 9,00 3,73 142,78
(3paraginémis pupelémis ir
markomis) (tausojantis)
Eirt pertiaty Keuopy kose 31382 80 2,21 1,29 17,52 90,50
(tausojantis) ]
Svieziy dari.oviq rm.kinukas (morkos, 25414 110 0,94 0,07 8,24 37.35
konservuoti agurkai)

Vanduo 25374 150 0,00 0,00 0,00 0,00
o I§ viso maitinimui: | 19,49 13,98 63,35 457,17 |
Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai

(Kcal.)
Pieniska n."aakaronu sr]ub.a (Pienas 65557 200 9.93 9,07 2913 237,81
2,5 prac.rieb.)(tausojantis) _
Bananai 63130 150 | 1,50 0,60 35,10 151,80
I5 viso maitinimui: 11,43 9,67 64,23 389,61
IS viso dienai: 45,00 40,23 154,87 1161,59
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr. ISeiga i ij
sEmas il P g Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)

Rysli kate paskaninta sylesti (52 31380 | 174/6/25 4,59 7,14 46,48 268,57

proc.rieb) ir uogiene (tausojantis)

Kriausés ] 63128 120 0,36 0,48 17,97 77,59

- Nesaldinta vaistazoliy arbata 25368 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I5 viso maitinimui: 4,95 7,62 64,45 346,17

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga . ilokalorijos
P P 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllczlécal )j
| LeSiy sriuba (Tausojan'tis) (augalinis) | 36188 150 4,90 0,73 16,74 93,13
Rugine duona 18384 20 1.22 0,20 912 43,16
Virti rrl'nakarona.| su_maltu kiaulienos 30842 90/70 2414 7.94 32,68 298,75
kumpiu (tausojantis) _
Svlez.:u da.rzowq rinkinukas (agurkai, 25412 110 0,89 0,16 4,28 22,12
pomidarai) B =
Vanduo paskanintas citrina 25375 150 0,09 0,02 0,80 3,77
15 viso maitinimui: 31,23 9,06 63,62 460,94

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

tiekal dini Rp. Nr. ISeiga i lorij
Patiekala pawadinimes bl _ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokalogijas

(Kcal.)
Blyneliai su cukinijomis 2772 ) 150 9,59 16,52 47,06 375,28
Nesaldinta vaistazoliy arbata 25368 150 0,00 0,00 0,00 0,01
' I§ viso maitinimui: | 9,59 16,52 47,06 375,28
15 \_Iiso dienai: 45,77 33,20 175,14 1 182,39_
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3 savaite

Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska (2,5 proc.rieb.) manu kogé
su sviestu (82 proc. rieb.) ir uogiene | 31373 200/20 5,52 4,55 37,69 213,83
(tausojantis)
Rauginty pasilicy (0,3 phoe figh) 25372 180 4,40 0,59 24,08 122,85
kokteilis su uogomis
Kriauses 32002 &80 0,24 0,32 12,08 52,16
IS viso maitinimui; 10,16 5,46 74,75 388,84
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatisialo pavadinimas AN i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorlles
B (Keal.)
U=y St U pe pios 65556 150 4,85 1,53 17,00 101,14
(tausojantis)(augalinis)
Zies (jfiroslydeios] kepiny e 20762 80 18,47 | 11,00 8,82 208,14
(tauspjantis) ) |
Biri grikiy kosé (tausojantis) 31381 a0 3,04 3,70 16,66 112,08
DarZoviy (aisbergo salota, agurkai,
pomidoras) salotos su alyvuogiy 71963 90 0,80 2,86 3,48 42,85
aliejumi
Vanduo 25374 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Strio lazdelé (40 proc. rieb.) 18383 20 5,34 4,16 0,08 59,12
, IS viso maitinimui: 32,50 23,24 46,05 523,32

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal dini Rp. Nr. ISeiga Kil ij
R L & Baltymai | Riebalai Angliavandeniai |(;;i:::r)|jos
Varékes (9 proc.rieb.) apkepas su |
kriausémis ir avizy selenomis 10878 150 19,70 13,33 20,05 279,01
(tausojantis)
Grteuvnes (30 proc.rieb.) ir uogienés 22197 30 0,42 4,50 10,52 84,26
padazas
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 25371 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I5 viso maitinimui: 20,12 17,84 30,57 363,28
I35 visa dienai: 62,78 46,54 151,37 1 275,44
4 g Gr\ lio-darelio Spindulélis
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